
韓國明星一向都多才多藝，就好像近來家庭生
活又傳喜訊的38歲男神宋仲基，除了學業成績優
秀，畢業於韓國著名學府成均館大學外，原來體育
才能亦相當驚人。宋仲基小時候的志願並非只有演
員，還有運動員和廣播員。因為他從小練習短道競
速滑冰，還代表他的家鄉大田廣域市三度參加全
國運動會，並在大型賽事中獲獎，更一度
以奧運為目標。運動員生涯長達11年
的他，後來因為在中學二年級時
腳踝受傷而放棄運動，全
身投入學業。雖然不
能看到宋仲基在賽
場上的英姿，不過劇迷們仍
然可以在電視劇《Triple》、
《黑道律師文森佐》看
他大騷滑冰實力。

游泳健將蘇志燮
擁有健碩身材的「最帥大叔」

蘇志燮用成熟魅力俘虜不少劇迷的
心，從模特兒轉型為演員的他出道
前曾是游泳健將。從小就開始學游
泳的他，高中時期就已經是韓國水
球國家隊種子培育選手，曾在全國
大賽拿下銅牌。大學時期更以「體
育特長生」身份獲獎學金進入韓國

體育大學。蘇志燮對游泳相
當有熱忱，在娛樂圈出
道後仍然陸續有參加
游泳比賽，難怪男
神的身材可以
keep得咁Fit！

花滑王子朴成訓
HIT爆韓劇《背着善宰跑》裏由邊佑錫飾演的

男主角「善宰」原本是前途無限的泳手，卻因為傷患被迫
放棄熱愛的游泳，轉行進入娛樂圈成為男團成員。原來韓
國男團裏也有不少真實版「善宰」，
其中人氣男團ENHYPEN的成員朴
成訓，在出道之前是一名花式溜
冰選手，從8歲就投入到花滑的
他，曾在亞洲花式滑冰錦標賽、韓
國花式滑冰錦標賽等賽事中拿下
好成績，又曾經來過香港參
賽。在被娛樂公司的星探發
掘後，朴成訓在父母的鼓勵
之下加入Big Hit娛樂公司成
為練習生。熱愛花式溜冰的
他維持了兩年兼顧課業、溜
冰和練習生的生活，直到確
認以男團成員出道才在2020
年正式從選手身份退役。

當紅女團ITZY裏年紀最小
的成員Yuna申有娜除了是團
內的顏值擔當外，擁有170公
分身高的她亦有着過人的運動天
賦，難怪她在舞台上總是動力十
足。原來Yuna由小學五年級就開
始接觸軟式曲棍球（又稱旱地冰
球），作為中學校隊成員的她在
隊上擔任中鋒角色，更曾代表京
畿道參與韓國全國大賽。曾指導
Yuna的教練大讚她身材高挑、運
動神經發達，是隊中最出色的運
動員之一。而韓國旱地冰球協
會特別感謝Yuna，因她的緣
故讓大眾更了解較不為人所
知的旱地冰球運動。

奧運落幕不久，除了金牌選手受矚目外，擁有高顏值的運動員們也引起大
眾熱議。不過在韓國娛樂圈裏原來也有不少大勢韓星是運動員出身，是隱藏超
強實力的運動好手。其中，宋仲基出道前原來是短道競速滑冰選手，有着
11年的運動生涯。「最帥大叔」蘇志燮在高中時期，曾是韓國水球國
家代表隊的種子培育選手。女團ITZY的「全
能忙內」Yuna在中學時期是軟式
曲棍球校隊成員，更代表家鄉參
加全國大賽。下面就來看看運動
實力超班的還有哪些韓星吧！

因為出演《梨泰院CLASS》而人氣急
升的安普賢除了擁有高挑身材，還有一身結
實的肌肉，是大家追捧的魅力爆肌男，而他
也曾經在《以吾之名》、《軍檢察官都柏
文》等劇裏向劇迷們大派福利。原來安普賢
以前就讀體育高中並擔任拳擊選手，更曾代
表釜山參加全國大賽摘下金牌，可惜因為
練拳常常受傷，手指還曾骨折，因此父母
不支持他繼續打拳擊。在放棄拳擊生涯
後，朋友建議擁有模特兒身高的他試試
轉行，後來他在成為模特兒後漸漸開啟
了對演技的興趣，而成為逐漸收穫人
氣的演員。

安普賢大騷拳擊魅力

參加曲棍球大賽
Yuna

宋仲基滑冰11年

金曜漢出身跆拳道世家
在 選 秀 節 目 《PRODUCE X

101》以第一名出道，現在為男團
WEi成員的金曜漢擁有優越的運動員
背景。他來自三代跆拳道世家，爺
爺和爸爸都是經營跆拳道道場的教
練，兩位妹妹是跆拳道選手。而金
曜漢本人是韓國國技院最年少一品
獲得者，曾於韓國全國少年體育大
會中獲得過兩次金牌，更是跆拳道
韓國國家代表常備軍出身。可惜後
來他因為腳傷，不得不放棄運動員
生涯轉行於娛樂圈出道，不過劇迷
們仍然可以在韓劇《學校2021》裏
欣賞金曜漢的跆拳道實力。
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■宋仲基在劇集中
大騷滑冰實力。
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■Yuna有着過人的運動天賦。
■朴成訓曾經來
過香港參賽。

■「最帥大叔」
蘇志燮。

■蘇志燮曾是游泳健將。

■朴成訓在出道之前是
一名花式溜冰選手。
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