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健康城市國際大會

蘭
說

愛

筆者積極參與世界衞生組織「健康城
市」的義務工作已超過20多年了，希望能協

助推動城市的持續創造和改善有形及社會環境，
並不斷擴展社會資源，使市民能夠互相支持以維持

一切生活上的日常運作，從而發揮個人的最大潛能。
我非常榮幸受邀參加在韓國首爾舉行的國際大會，並

在開幕典禮作歡迎致辭，當日還有首爾市長吳世勳、世衞
代表，以及20多國的首長出席。

我首先向健康城市聯盟團隊及吳世勳市長致以最誠摯的
祝願，作為第六屆和第九屆國際大會的籌委會主席，我特別高
興能與這麼多卓越的市長、醫療專業人士和倡導者們交流。

今年的主題是「更智能、更健康的城市，邁向更美好
的未來」，這與世衞在城市治理方面的健康與福祉倡議契
合。根據預測，到2050年，全球近70%的人口將居住在城
市，因此有效的地方治理至關重要。

我們認識到，將人、環境和系統有意識地整合是多麼
重要。作為健康促進學校諮詢委員會主席，我目睹了戰略
性倡議的影響。香港特區政府的試點計劃，在評估研究的
支持下，已促成以標準為導向的實踐，推動校內健康行為
的實施。這與1995年世界衞生組織、聯合國教育、科學及
文化組織和聯合國兒童基金會建立的健康促進學校理念相
一致。2021年世衞在全球標準下推進強化學校環境的承
諾，這對學生、家庭及社區福祉至關重要。

香港特區政府的另一項重要倡議是建立以居民為導向
的「幸福設計」指導手冊，內容涵蓋與健康、可持續性和
社區聯繫相關的關鍵概念和設計建議，為未來的公共房屋
發展提供了堅實的框架。我衷心祝願每一位參加者都能學
以致用，令市民受惠。

龐
愛
蘭

香
港
十
大
傑
出
青
年

健
康
城
市
聯
盟︵
香
港
︶副
主
席

於6時03分，軍樂團在旗杆周邊就位。6
時06分，城樓吹響升旗號角，升國旗

儀式正式開始，一陣鏗鏘有力的腳步聲從天
安門拱形城門下傳來，96名解放軍儀仗隊
隊員組成的護旗編隊，在民眾的注視下，邁
着整齊的步伐由北向南進發。人們屏息凝
神，共同等待國旗升起的莊嚴時刻。

浙江溫氏四代同觀升旗圓夢

「向國旗——敬禮！」隨着儀仗隊員
的口號聲，《義勇軍進行曲》響徹天安門廣
場，歌聲嘹亮，熱血沸騰。現場觀眾眼神堅
定地注視着鮮艷的五星紅旗緩緩升起，不斷
揮舞着手中的國旗，待國旗升到旗杆最頂端
時，歡呼聲吶喊聲不斷在廣場上空迴盪。

站在天安門廣場之上，退伍軍人楊志

華心潮澎湃，言辭間難掩激動之情。他深情
地說：「在這片見證新中國75年風雨兼程
的土地上，我們的心緊緊相連。青年強則國
家強，青年一代有理想有本領有擔當，未來
的路上我將會以退伍軍人的本色，帶動更多
退伍軍人實現就業和創業。」

「爺爺心中的夢想就是我們四代人一
塊兒來北京看升旗，他第一次來北京看升
旗還是50多年前，今天總算圓了他的心
願。」來自浙江的溫氏家族祖孫四代七口
人在天安門廣場國旗下前合影留念，87歲
的爺爺與80歲的奶奶臉上洋溢着孩童般的
喜悅。與今日圓夢相比，那份等待與期盼
似乎都化作了無盡的甜蜜與滿足。

來自新疆克孜勒蘇柯爾克孜自治州的
買買提大哥一家六口，耗時兩天、跨越

4,000多公里來到北京為祖國慶生，在天安
門廣場見證了升旗儀式，他們每個人的心
中都激盪着對祖國繁榮昌盛的無限感慨與
期許。「只有強大的國，才有幸福的家，
才有百姓安居樂業的日子。願祖國的力量
與日俱增，永遠屹立不倒。」

小學生立志要貢獻自己力量

小學生王同學起初因人群擁擠只能站
在後方，但在爸爸的肩頭，他擁有了獨一無
二的視角，一覽壯觀的升旗場景。「國歌響
起的瞬間我感覺非常雄偉，今日的國泰民
安，是一代代中國人不忘初心建設的，祖國
需要更多的人才，我今後會更加努力學習，
為祖國的明天貢獻自己的力量。」

在人群中，還有一位默默無聞的守護
者——志願者姚女士。她穿梭在熙熙攘攘
的人群中，耐心疏導，確保每一位前來觀
禮的民眾都能安全、有序地通過地下通
道。她說能在國慶這一天，為天安門廣場
的和諧與秩序貢獻一份力量，是一種莫大
的榮幸與責任。

6時11分，國旗升至旗杆頂端，上萬
隻和平鴿和氣球放飛至天空。金色的朝陽
照亮整個天安門廣場，歡呼聲、吶喊聲，
伴着歡聲笑語，人們在溫暖的陽光中合影
留念，放飛心中的夢想，迎着朝陽走向更
美好的未來。

2024年10月1日，新中國迎
來了75歲的輝煌華誕。早晨6時
許，隆重的升國旗儀式在北京天安
門廣場舉行，迎着清晨第一縷陽
光，12.3萬名首都市民和來自五湖
四海的遊客齊聚天安門廣場，共同
見證五星紅旗冉冉升起的莊嚴時
刻。他們內心的激動難以抑制，眼
中滿是對祖國繁榮昌盛的自豪與期
待，他們相信，祖國的明天定將更
加強大，這份信念如同初升的太
陽，溫暖而堅定。

■國旗升到旗杆頂端的一刻。

■浙江的溫氏家族祖孫四代七口人在天安
門廣場國旗下合影留念。

■新疆克孜勒蘇柯爾克孜自治州的買買提
大哥一家，來京為祖國慶生。

逾12萬人天安門廣場觀升旗
見證莊嚴時刻 同感祖國明天更強大

「神州第一艦」深圳開放公眾參觀

10月1日，國慶節假期首日，有着「神州第一
艦」美譽的深圳艦在深圳市南山區，蛇口郵輪母港正
式迎來艦艇開放日活動，逾千名市民登上深圳艦參

觀，近距離觀看武器裝備展示。不少市民表示，能夠
親眼見到深圳艦感十分榮幸，是一次見證中國強大海
軍力量的難忘體驗，也有市民遺憾未能登艦，紛紛到
現場，遠距離和深圳艦拍照留念，表達對祖國的熱愛
之情。在新中國75周年華誕來臨之際，深圳艦時隔6
年再次訪問深圳。9月28日上午10時左右，深圳艦
順利泊靠蛇口郵輪母港，艦上掛着「海軍深圳艦向家
鄉親人們問好，我們回家了」的紅色橫幅，岸上有不
少深圳市民揮舞着國旗迎接。
中國海軍深圳艦是中國自行研製的第一艘裝備

聯合機動編隊指揮系統的導彈驅逐艦，1998年12月
命名入列。長期擔任南海艦隊旗艦的角色，被稱為
「神州第一艦」。

國家近期出台的一系列政策發揮成效，特別是
股市大漲更進一步提振民眾消費信心。內地國慶黃
金周假期首日，從廣州家電消費賣場實地走訪發
現，各大家電品牌線下店人氣火爆，客單率顯著高
於中秋假期，買單的旅客大排長龍。
在一家主打廚房消毒櫃的家電品牌店舖內，10

多位消費者正在查看不同型號產品，諮詢補貼和優
惠措施。廣州市民李先生，同時購買了兩台消毒
櫃，一台自己家用，另一台送給父母。據家電賣場
工作人員介紹，此次國慶黃金周補貼和優惠力度毫
無疑問是「史上最大」。比如商場通過疊加工廠補

貼、商場補貼、國家以舊換新補貼、地方補貼、指
定銀行活動，一台家電最高可享50%的價格優惠。
消費者當中不少是股民，他們的「下單」意願

更大。廣州市民周先生，一次性選購了消毒櫃、空
調、洗衣機、洗碗機、電視機五件家電，花費接近
1.8萬元。交談中得知，過去一周，受益於A股大
漲，周先生獲得了六位數的收益。他原本只計劃購
買消毒櫃、洗衣機，最終決定增加消費計劃。
手機銷售亦火爆。在華為手機品牌店有近百人在

選購手機。一台6,000元左右的手機，可同時享受國家
「以舊換新」補貼和地方補貼，最終僅需4,000多元。
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股巿漲收穫豐 股民大掃家電




