
韓國寵物食品節
地點：荃灣南豐紗廠

韓國農水產食品流通公社
香港支社將於10月13日舉辦韓
國寵物食品節，費用全免，除了
有一系列韓國直送的寵物食品
外，主辦方亦準備了一連串免費
活動讓大家與毛孩一同參與。食
品展示區主要分為5大區，包括
韓國狗糧、韓國貓糧、韓國狗零

食、韓國貓零食以及寵物保健食
品。除此之外，食品節更有其他
專為毛孩而設的活動，包括：免
費寵物體檢、寵物日堂護理講
座、寵物按摩服務、DIY寵物精
油、寵物速畫服務及必有的打卡
區等。同場更有狗狗的花式表演
可以看。

地點：尖沙咀海港城海運觀點

Paul Smith限定酒吧

英國著名設計公司Paul Smith過去一
直在世界各地展開以條紋為主題的展覽及
活動。近日Paul Smith就與海港城合作，
聯手打造以本地霓虹招牌為靈感的
「Stripe Illuminated」裝置及亞洲首度登
場的Bar Paul。由即日起至10月27日（逢
星期五至日），Bar Paul 將會呈獻為 Paul
Smith 特別調製、以氈酒（Gin）為基底的全
新雞尾酒及其他飲品；另外海港城的餐廳
更準備了不同精緻美點讓大家免費試食！
各位更有機會免費獲贈獨一無二的個人化
禮品，包括人像手繪畫作及香港特色匙
扣。

「Stripe Illuminated」裝置由即日起至
11月10日免費參觀，不僅展示Paul Smith
的品牌故事及美學，更融入香港五光十色的
霓虹招牌的風格和靈感。3個3x3米的空間裝
置，致敬Paul Smith在1970年於故鄉諾定
咸（Nottingham）ByardLane開設的第一家小
店。除此之外，懷舊理髮店的彩色條紋旋轉
燈及閃爍的霓虹燈條也是必拍的打卡位。

地點：旺角朗豪坊4樓通天廣場及12樓

MINISO哈利波特快閃店登港

MINISO全球首家哈利波特
快閃店將於即日起正式登陸香
港，持續至 10月 31 日。今次
Pop up store選址在朗豪坊4樓
通天廣場及12樓，兩處分別設
置了魔法世界場景打卡位與魁地
奇比賽打卡位，讓大家沉浸式感
受電影的經典場景。想與4大學
院打卡的朋友，必到4樓中庭與

漫天飛舞的魔杖及魔咒書信合
照，現實世界中譜寫魔法世界的
奇遇，更會帶來超過500款首次
發售的周邊產品，從主題精品到
日常用品一應俱全，滿足所有粉
絲的需求和心願。是次聯名系列
更特別推出多款寵物服裝、玩具
及用品，讓愛寵瞬間變成你最佳
的魔法拍檔。

■搖櫓夜彩遊，感受水鄉風華。
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自信走好下一步
學 仁

普天同慶的國慶節，聽得身邊年
輕朋友最多討論的是不知道下步該如
何走。現階段，青年人適合先探索發
展方向，首要努力認真生活，盡力投
入工作，讓心靈過得簡單平和。筆者
從疫情中學會了，遇事先保持冷靜，
多閱報，勤看書，少抱怨。若大家和
我一樣有追看巴黎奧運比賽，應明
白比賽時間若拉長，後半部除了比
拚體力，整體心理素質更加是勝利
關鍵。

當前環球政經進入洗牌階段，香
港不能獨善其身。環球政經走勢充滿
不確定性，誰輸誰贏難以判斷。筆者
相信，青年人始終要以主人翁的責任
心，守護好我們的未來。尤其是大專
畢業生，整體心理素質要先過關。成
功事業，不能靠時來運到。要想超越
對手，始終要靠努力拚搏。遵守紀

律、耐心，相信自己，擁抱過程、熱
愛過程。參與過程中要管理好生活、
具集體意識，這些是有助面對逆境好
的心理素質。

香港昔日的繁榮之所以能夠傲視
全球，不是因為一直都贏，而是懂得
面對和處理逆境。由第二次世界大戰
後算起，香港先後經歷石油危機、金
融風暴和世紀疫情等衝擊，但最後都
能成功從逆境中找到出路，保持繁榮
安定。青年人不要忘記，當面對逆境
或人生低潮時，懷疑自身能力是正常
現象，但同樣地，競爭對手也會自我
懷疑。筆者認為，青年人擁抱負能量
有害無益，沒有任何作用。遇到逆境
或不順時，要學會自信、自強積極地
應對，擦乾眼淚然後繼續前行，堅定
不懈咬實牙關，一步一腳印正視挑
戰，自然而然能找到光明。

遇難解決困擾應尋求支援
雯 雯

香港生活急速，調查顯示本地
每五人便有一人受到不同程度情緒的
困擾，但絕大部分的人並未意識到情
況。世界衞生組織於每年10月10日
推廣「世界精神健康日」，旨在讓更
多人認識精神健康的重要性，並將之
納入持續發展的目標。

精神健康與生理健康息息相
關，互為因果。香港大學賽馬會防止
自殺研究中心最近公布調查，香港
15 歲以下青少年的自殺率顯著上
升，尤以女童為甚，令人感到可惜。
但報告中也並非全是壞消息，其中
60 歲以上女性的輕生比率明顯下
跌，相信與政府鼓勵重投社會或積極
參與社區活動有關。

正所謂「人無遠慮，必有近
憂」，無論是社會上哪一個階層，是
人都有煩惱，只是煩擾的事情不同罷

了。自尋短見的原因多數涉及疾病、
金錢、感情、網絡欺凌或工作學業上
壓力等，選擇了結生命的時候，應該
是感到徬徨無助，孤立無援。假若他
們知道身邊仍有親朋好友的關懷，並
非沒有人理會與在意，相信有可能阻
止悲劇發生。

人的一生難免有高低起伏、有
悲歡喜樂，若發覺情緒出現問題，便
要盡快梳理，不要收藏遏抑，獨自承
擔。遇到困擾時，可以做些自己喜歡
做的事，約見喜歡見的人，這些都會
帶來正面的影響和精神力量，足以抵
抗負面情緒。正如天氣有晴有陰，陰
天時會下雨，但雨勢再大，也一定會
有放晴的時候。同理，一個人身處困
境之時，不妨想辦法放鬆心情，自己
做不到，感到壓力就快爆煲，就應果
斷尋求朋友或相關機構的情緒支援。
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P8 論壇

■Paul Smith 特別創作
的全新雞尾酒。
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