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發展穆斯林清真美點美食
宣 德
香港要迎接來自中東的高端商

務旅客，業界要先認識穆斯林、回
教回民、清真飲食文化等一系列清
真文化禮儀習俗知識。鼓勵香港穆
斯林朋友，多投資一些有清真認證
的餐廳。因為在中國大西北，和
「一帶一路」沿線國家，超過一半
人口都是信仰伊斯蘭教的穆斯林。
因此，香港要接待中東穆斯林高端
商務旅客，可先在飲食方面下大工
夫，多推出穆斯林清真飲食友善措
施，讓穆斯林商務旅客能在美食之
都香港，安心享受到有清真認證、
嚴格遵守穆斯林飲食禮儀烹調的中
華美點美食。

據到過中東清真認證粵菜館工作
的穆斯林朋友介紹，製作粵式點心、
燒製叉燒，都要遵守清真飲食規定。
首先，一律禁止使用豬肉和含有豬油
成分的調味製 品， 需改用清真認

證調味料和牛羊雞鴨肉、海產調配的
餡料製作點心。其次，在粵式燒味方
面，直接改用雞肉燒製粵式叉燒、燒
雞。最後，勤思考多動手積極研發，
更多用牛羊雞鴨類作為原料的清真粵
菜，例如燒鴨配咖喱汁、咖喱燜羊腩
煲、牛腩煲、黑椒味菜燜大盆雞、雞
塊咕嚕肉、沙嗲牛肉，以及各式腸
粉、點心、炸物等，這些點心粵菜都
是非常受歡迎。

穆斯林開設的清真餐廳用餐，有
三條規矩必須遵守，第一不准飲酒；
第二嚴禁外帶食物飲品進店享用；第
三要遵守清真飲食習慣，禁食大肉即
不能用豬肉。認識內涵更豐富多彩的
穆斯林清真飲食文化，國內可先到陝
西西安或大西北各省；東南亞的新加
坡、馬來西亞、印尼等國，有豐富的
清真飲食文化和深厚歷史資源，可供
香港借鑒學習。

保健骨骼預防疏鬆
羊 咩
有說人體的骨骼，就恍如房屋

的樑柱，假若樑柱受損，輕則變形傾
斜，嚴重的更有倒塌的危機，同一道
理，人體的骨骼有了骨質疏鬆，後果
同樣堪虞，大家真的要注意自己的骨
骼狀況。

十月二十日是「世界骨質疏鬆
日」，提醒大家骨骼保健絕不是等閒
小事。所謂骨質疏鬆，即組成骨塊結
構的組織流失，令骨塊變得脆弱。素
有「隱形殺手」之稱的骨質疏鬆症雖
然屬常見疾病，但因為初期沒什麼徵
狀，故往往會被人忽視，對此症認知
不足的人原來也不少呢！

有人以為骨質疏鬆是長者和女
性的「專利」，但據一項研究估算，
在六十歲以上的受訪人士中，每三名
女士便有一人患骨質疏鬆症，而男性
患上的比例則是每五人便有一人，絕
不是傳言中的「沒有機會」。其實不
論男女老少，平日都要多加注意對骨
骼的護理，因隨着年齡增長，骨骼的

新陳代謝便會減慢，組織中的鈣質也
會逐漸流失，導致骨質脆弱和疏鬆，
增加跌倒的機會率，引致骨折或骨裂
的危機。不少長者外出時愛用雨傘代
替助行器，但不少雨傘的承托力不
足，也不能夠調節長短，故應避免使
用。也別以為年紀輕便可有恃無恐，
經常抽煙、喝酒會令骨質密度下降。
有人的年紀不大，但「骨骼年齡」卻
屬於高齡一族，反之骨骼保養得好，
即使銀髮一族也可擁有年輕的「骨骼
年齡」。再者城市人的室內活動繁
多，較少親近大自然，少接觸陽光，
影響鈣質的吸收，欠缺維生素D，也
容易成為患上骨質疏鬆症的高危一
族。

所謂防患於未然，大家要均衡
飲食，攝取足夠鈣質，並保持運動的
習慣，經常步行、跑步、做柔軟體操
等也會令關節的柔軟度加強，還可減
低跌倒及骨折的機會，骨骼護理得
當，絕對可延緩退化呢。
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幪面超人史上最大規模展覽《幪面
超人 50 周年紀念展》於日本東

京、福岡等地舉辦巡展，今年終於首次
衝出日本，第一站將來到香港，於即日
起至11月24日登陸尖沙咀的香港動
漫文化基地INCUBASE Arena！
由日本漫畫家石之森章太郎、東映

株式會社所創立的《幪面超人》系列電
視劇自1971年起在電視播映，數十
年間推陳出新，塑造出多位英雄

人物，包括昭和時代（1971至1989年）
的幪面超人1號、2號；平成年代（2000
至2019年）的龍騎、555；還有2019年
至今最新令和年代的ZERO-ONE、女幪
面超人等等。
香港站亦將會忠實還原日本展覽，

展示出多個1:1立像、複製漫畫原稿、多
件複製電視劇道具及演員戲服、代表幪
面超人們的變身腰帶等。尖沙咀的展覽
中還特別設計全新的香港限定展區！粉
絲可以盡情投入超人世界瘋狂打卡。
除了展覽以外，現場當然會設置期

間限定店，有售日本官方展覽商品，以
及香港站的特別版周邊產品！

是次展覽從各個角度介紹不同幪面
超人的故事及所代表的歷史背景，三個
時代的幪面超人各具魅力，就如今次官
方展覽的口號「陪伴你成長的幪面超人
是誰？」絕對能喚醒所有在電視及戲院
觀看過「幪面超人」的粉絲的回憶！

魅力凝聚

展覽資料：
日期：即日起至11月24日
地點：尖沙咀廣東道30號Anima Tokyo 1樓INCUBASE Arena
時間：10:00–22:00（建議最後入場時間 21:00）
費用：
預售雙人票：HK$168/套
預售特典票：HK$158/套（預售特典票包含1張入場票及

2張特別紀念卡，共3款設計，隨機送出）
展期單人票：HK$110/張

幪面超人50周年展
喚醒回憶
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■角色本鄉猛和一文字隼人
的戲服跟變身腰帶。
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