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P5 科技

穿戴式智能裝置日漸普及，為健康生活帶來許多便利。除
了可觀察步數外，更可監測心跳、血壓，以及記錄體溫等身體
狀況。現時市場上有多種不同穿戴式智能裝置，包括
Samsung Galaxy Ring及Amazfit Helio Ring的智能指
環，也有 HUAWEI WATCH D2 及 Apple Watch
Series 10的智能手錶選擇，各自提供不同特色及
功能，讓你隨時掌握身體狀況。

穿戴新「指」「錶」
健康全監測

萬 眾 期 待 、 全 新
Samsung Galaxy Ring 智能
指環將於10月底正式發售。
結合 Samsung 的感應器技
術、輕巧設計及簡單便捷的
創新功能，讓用戶能夠隨時
隨地掌握睡眠狀況和健康數
據，實現24小時全天候健康

監測，達至更健康的生活方式。提供鈦黑、
鈦銀以及鈦金3種顏色及9個尺寸（5至13
號）選擇。
Galaxy Ring重量僅為2.3克至 3克不

等，並採用型格的流線型凹面設計，同時採
用了堅固防刮的Grade 5鈦合金打造，可以
搭配不同風格，即使長時間佩戴亦十分舒
適，配合最長7天續航力，無間斷地監測健
康。指環更提供先進的睡眠AI演算法，詳
細分析用戶的睡眠周期、睡眠狀態下的身體
動作、入睡時間、睡眠心率和呼吸速率等，
同時提供睡眠評分及鼻鼾分析，幫助用戶了
解個人的睡眠質素。除睡眠監測外，Galaxy
Ring亦提供全面的24小時健康監測功能，
透過Samsung Health應用程式，輕鬆瀏覽
所有數據和分析資料，無需額外訂閱。
此外，Galaxy Ring還設有月經周期追

蹤，可透過追蹤夜間的皮膚溫度預測月經周
期，讓用戶能夠掌握身體狀況。

香港周邊產品代理
商 LRT 引入 Amazfit 全
新的智能健康監察戒指
Helio Ring。戒指採用
防敏感的鈦合金材料，
只厚 2.6 毫米及僅重
3.65克，配備的多個精
密感應器，結合專用應

用程式Zepp的人工智能演算法，
協助用家全面掌握各項生理及心理
指數，有助提升訓練效率及減少傷
患，更容易達到訂立的目標。
Helio Ring內置多個高精度感

測器，包括PPG生物辨識感應器、
6軸加速計、溫度感應器、皮膚電
活動（EDA），全方位追蹤用家的
心率、血氧及壓力水平，其他重要
的 生 理 指 標 如 心 率 變 異 性
（HRV）、靜息心率（RHR） 等亦
能準確顯示。只要通過Amazfit專用
應用程式Zepp，便能詳細查閱上述
多種數據，系統還能提供實際的個
人化改善建議。另具有強大的睡眠
及健康監察功能，包括高級睡眠監
測、壓力和情緒跟蹤及全面的恢復
分析，分析身心狀態，準確修正訓
練強度或休息時間。
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Apple 推出全新智能手
錶Apple Watch Series 10，
為品牌歷來最薄的 Apple
Watch。具備全新「睡眠窒
息通知」、全新健康與健身
數據，以及 watchOS 11 的
智能功能。
為偵測睡眠窒息症，

Apple Watch 運用加速感應
器探測手腕上反映睡眠時呼
吸紊亂的微細動作，再以
Apple Watch 全新「呼吸障

礙」指標追蹤情況，亦配
備強勁的健康與健身數
據，以及 watchOS 11
的智能度身訂造功能，
包括全新「維生指數」
App、 訓 練負荷量、
「健身記錄」圓圈等，
令功能更為全面。Apple
Watch Series 10 備有鋁金
屬和鈦金屬錶殼，提供一系
列絢麗奪目的顏色與外觀以
供選擇。
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華為香港終端業務發布
全新 HUAWEI WATCH D2，
利用氣囊在特定時間充氣以測
量血壓，支援24小時精準血壓
測量，更獲國際專業組織頒發認
證 ， 同 時 支 援 全 新 HUAWEI
TruSense系統，支援升級感應器
及創新演算法，帶來整合式運動
健康監測功能，展現出更快、更
準、更全面的特性，為用戶帶來
全面的健康管理體驗。由即日起
至12月31日，凡於指定商戶購
買 WATCH D2，即送 HUAWEI

Scale 3 智 能 體 脂 磅 一 個 及
HUAWEI Care+（1年延長保養
及2次意外保險）。數量有限，
送完即止。




