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你的心聲

徵稿啟事

重視健康才是寶
清 寧
香港是個長壽之都，人們較

捨得落本投資健康，多從投資牙
齒健康開始。定時清洗頑固的牙
石，修補蛀牙和修復敏感牙齒，
處理好智慧齒，這些都能減少牙
周病和日後甩牙風險。擁有一口
健康齊整堅固的牙齒，就是終身
的健康之本。主婦則講究從內在
保養身體上做文章，通過適合保
健品、中草藥物、草本植物等獲
取與美容和健康相關的營養素。
透過日常飲食、湯水食療等內在
調養方面未雨綢繆。從治未病保
健保養好，調理好家人身體，健
康才是寶。

擁有一頭烏黑亮麗的秀
髮，氣血充盈，內裏透紅沒有
斑點的亮麗皮膚，牙齒堅固精
神飽滿，雙眼精靈活潑的精神
面貌，健步如飛腰腳有力，體
態豐盈黃金比例的身材。心肝
脾肺腎陰陽調和得宜，能吃喝
能安睡兩便暢通，女性月經正

常。中國人的健康美態，大都
講究內在保養，內在調理中修
練得來的。家庭主婦調養身體
的方法，主要從內在保養內在
調理中找出路。按照春夏秋冬
四時變化，溫補氣血調經，調
養身體，健康才是寶。

自從疫情以來，年輕雙職
家庭主婦養生意識普遍增強，
開始講究內在保養調理家人身
體，目標希望能夠改善到身體
亞健康狀況。她們透過中醫美
容營養學的專業介入，達至改
善家人面色、改善睡眠、增強
抵抗力。強調內在調理，從各
種症狀未出現時，利用中藥、
各類代茶飲、食療保健湯水均
衡攝入營養以保持健康，達至
養生美容的效果。如果調養得
宜，確實能達至回復體力神
效，面色神氣、抵抗力都大有
改善。擁有好身體，才可以在
職場發揮所長。
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P7 論壇

位置
張宏宇
上學時，教室裏便有了我

的位置，那個固定屬於我的個人
位置。也就是從那時起，我開始
發現生活中竟有很多位置，比如
我在同學心中的位置，我班裏
成績的排名；我在老師心中的
位置，優與劣的看法；我在父
母眼中的位置，是否是個聽話
的好孩子……直到我邁入了社
會，位置可謂無處不在，我一
時竟然找不到自己的位置。

一想到這個位置，我更多
的是茫然，我真的不知位置是
什麼，它可以代表着什麼，而
我卻一直為自己在生活中找個
位置。我曾經拚命地工作，想
在領導和同事中有個位置，我
曾努力地寫詩為文，想在這個
圈子裏混個位置，也曾用心地
投資和投機，在經濟上獨立自
己的位置，但當我累的時候，
我才發現這些位置就是生活的
包袱。

生活中，位置或許就是一
種資本和炫耀，有時我們會為

某一個位置而爭得頭破血流，
使盡各種手段，甚至於相互詆
毀和誣陷。這樣的位置沾滿了
不光彩的成分，實在失去位置
存在的意義。其實，位置並不
重要，它只是你在某種階段一
個標記而已，社會是個大舞
台，我們需要隨時調整與適應
自己的位置，在演員的位置，
就要學會表演，在觀眾的位置
上時，就要學會欣賞。看不清
自己的位置，你就會一無所
獲，最終失去這個位置。

一個既不會欣賞理解別
人，又對自己的位置毫不看重
的人，就很難在別人心中有個
位置。位置不是拿來炫耀的，
任何時候都不要以別人的位置
貶低別人，只有處在別人的位
置，你才能夠理解和感受別人，
才能留戀珍惜自己的位置。

處在什麼位置上，就得在
什麼位置上尋找位置的意義，
位置的意義是要靠有意義的人
去尋找和發現的。
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香港中文大學即日起至11月17日舉辦
「人工智能促進發展：香港中文大學創新之
旅」展覽，開放予公眾參觀，展出多個人工
智能（AI）研究成果，包括協助中風或因早
產導致腦缺氧的兒童進行復康訓練的「穿戴

式柔性復康機械人」；而在智慧家居方面的
「協作雙臂機械人」，可協助完成日常家居
任務，減輕照顧者負擔，長遠希望能紓緩照
顧員不足問題。
「穿戴式柔性復康機械人」由中大生物

醫學工程學系系主任湯啟宇研發，是針對面
臨腦癱挑戰、無法自主站立或行走的小孩而
設計的復康治療性儀器經過20堂、為期2
至3個月的復康訓練，患者的生活自理能力
將可獲明顯改善。團隊並與澳洲和內地的機
構商討合作，希望讓技術走出
香港。

AI機械人助中風患者重新邁步
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袁偉杰
及其

團隊研發的項
目能以可靠的通訊

系統，同時導航並控制多
部無人機，精準對特定位置的農
作物進行施肥及灌溉。此外，
該項目透過無人機搭載感測器
及攝錄器，收集農作物生長狀
況和數據，實時監測及分析農
田間的溫度變化和土壤狀況，
從而提升農作物管理，有效減
少肥料及水資源浪費，實現可
持續發展的目標。研究結果顯
示，該項目能提高種植效率達
15%，在同類研究技術中表現
優異，並已獲得內地多個省份
的公司及研究機構應用，帶來
顯著社會和經濟效益，累計目

前全國已有超過兩億使用者受
惠於此項目帶來的自動化農業
技術，並節省了約5,000萬噸農
業用水。
袁偉杰表示，新技術不僅有

助紓緩全球面臨農業勞動力不足
及青黃不接的問題，亦能協助農
戶開發到更多偏遠地區種植農作
物。「隨着人工智能和工業自動
化的技術不斷進步，智能農業的
科技創新不僅有助農戶升級轉
型，吸引更多年輕一輩投身農
業，達至社會和經濟可持續發
展，此外，新技術亦有助偏遠地
區的農戶分析當地氣候及土壤變
化，生產合適的農產品，減少水
資源浪費造成的額外成本，並提
升農作物的品質，增加糧食產量
的穩定性。」

本港大學近年積極
推動科研，由嶺南大學跨學科

學院助理教授（校長卓越青年學者）
袁偉杰領導的研究項目「無人機導航控
制通信融合技術及應用」，近日獲中國衛
星導航定位協會頒授「2024年衛星導航定位
創新應用白金獎」，是該獲獎類別中的最高
殊榮。該得獎項目是集通訊、導航和控制於
一身的綜合系統，能提高無人機技術應用
在農業領域的效率和精準度，同時解
決無人機在智能農業領域面臨的
關鍵技術挑戰。

■袁偉杰（右一）早前出席
頒獎禮。 嶺大供圖

■系統能控制多部無人機進行
施肥灌溉。 嶺大供圖
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