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寵物如果疏於口
腔護理，就會形成口臭甚
至罹患牙周病，因此讓狗狗
養成刷牙習慣十分重要。不
過，有些毛孩的確不太喜歡刷
牙，作為寵主有什麼方法可以令
毛孩愛上刷牙？又如何全面潔淨
牠們的口腔？小編搜集資訊，讓毛
孩慢慢愛上刷牙。

輕微症狀 必須留意
防微杜漸，寵主留意以下輕微牙周病症狀：

■口臭：狗狗的口水本身並沒有特殊的異味，口臭全因牠們患有牙周
病或牙菌斑太多所致。

■抓嘴巴：當狗狗頻頻「繁搔抓嘴」，可能是口腔正在發炎。
■流口水：若狗狗突然出現異常流口水的症狀，代表狗狗牙齦
很可能發炎、腫脹與出血。

■食慾減退：狗狗有食慾但不敢咀嚼食物，很可能是口腔
疼痛所致，並且牙齦敏感腫脹。

逐步練習 需要耐心
幫毛孩刷牙，最重要的是與毛孩一同耐心練習。可每天只練

習一個步驟，並在每完成一個動作後給予獎勵或稱讚。反覆練習
幾天後，確認毛孩完全接受該步驟再進入下一步，步驟如下：
■毛孩坐下後，寵主用手靠近毛孩臉部，讓毛孩先習慣手近距離
靠近臉部的動作。

■雙手輪流碰觸毛孩臉部，各個部位都要輪流碰觸。
■慢慢觸碰嘴巴並掀開嘴皮，這是開始刷牙重要的基礎，務必多
多練習。

■溫柔輕巧地碰觸毛孩的牙齒、牙齦。
■開始向毛孩介紹牙刷，並將牙刷緩慢、輕巧地靠近牠。有香味
的專用牙膏可幫毛孩接受牙刷。

■溫柔地掀開狗狗的嘴皮後，將牙刷短暫地輕碰牙齒。
■等毛孩不抗拒牙刷碰觸牙齒
後，開始慢慢加入「刷」
的動作，別忘了前方、側
邊和後方的牙齒都要慢
慢開始刷洗。

■ 當 狗 狗 開 始 接 受
「刷」的動作後，
就可以更頻繁地幫
狗狗刷牙了！

提早預防 口氣ByeBye
■減軟食罐頭：「軟性食物」較易「卡在牙
縫」造成細菌滋生，因此建議減少狗罐
頭等濕糧的比例。

■增咀嚼次數：乾糧能提升狗狗的咀嚼次
數，比較不容易形成牙垢，可以減少
牙齒疾病的發生。

■磨除牙垢：纖維含量高的飼料有助於
磨除牙垢，並促進唾液分泌，對預
防牙周病有幫助。

■更換水源：建議每天為狗狗更換清
潔的飲水，並多鼓勵狗狗吃完飯
後「多喝水」。

■需要刷牙：讓狗狗習慣刷牙，需
要足夠恒心和耐心，有效去除
食物殘渣和牙菌斑。

■從小教育：一般建議在「幼
犬」長乳牙時，幫牠們養成
刷牙的習慣。

■定期更換：跟人類一樣，
狗狗使用的牙刷也要定
期更換，最好於3至6
個月內更換一次。

口腔清潔 四大法寶
RADIUS寵物牙刷
任何大小的貓狗都合用。光滑頂部確保

牠們不會對敏感的口腔造成任何傷害，錐形
防滑手柄可進入狹窄空間，加上柔軟的生
物刷毛，可按摩牙齦並去除牙菌斑。
Vet's Best狗用酵素牙膏
由獸醫配製的牙膏含酶，味道似零

食，採用天然成分，包括混合蘆薈、葡
萄柚子提取物、小蘇打及酶。除可輕
鬆清除口腔內的牙菌斑外，令愛寵口
氣清新，同時有效紓緩身心。不妨在
獸醫診所年度檢查前，清潔狗狗的牙
齒。

DoggyMan長效持久牛奶
味潔齒棒S
潔齒棒與獸醫共同開

發，符合狗狗的牙齒結構
和咀嚼方法，各品種狗狗
都可以長時間咀嚼。成分
包括牛皮（含膠原蛋
白）、米粉、澱粉等，讓
狗可以長時間咀嚼而不會
感到無聊。

Sunrise狗潔齒片
（含氟高鈣切片）
利用咀嚼，以去除

牙菌斑，氟是護齒秘
訣。具有蜂窩結構可抑
制牙菌斑沉積，讓愛
寵的牙齒更美麗。除
了可保持口腔健康
外，它同時也可作
為訓練的獎賞。

牙周病引起的併發症
儘管狗狗不易蛀牙，但牠們卻容易患上牙周病！許多狗狗1至2歲開

始就有口腔問題，3歲後約有八成的狗狗罹患牙周病，主因是寵主沒有為
牠們培養好口腔清潔習慣，導致細菌過度滋生，形成牙菌斑繼而演變成牙
周病。當牙菌斑日積月累便會逐漸鈣化，形成牙結石，會壓迫牙齦，造成
牙齦不斷萎縮及發炎，最後導致牙齦炎。幸而前期的牙周病是可逆轉的，
只要給予狗狗適合的治療與預防方法，狗狗牙齒可以恢復健康。

愛寵潔齒
刷牙有法

■狗狗其實都喜歡乾食。
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P5 寵物

注意：飼養寵物是一個重大責任，一旦決定帶牠們回家，就要
照顧牠們至終老，不要因一時衝動而誤送寵物的一生。




