
普天同慶的聖誕節即將蒞臨，不少家庭已開始布置家
居增添節日氣氛。不過，有養寵物的主人們要留

意，原來有些聖誕植物裝飾會危害毛孩們的健康，輕則
精神不振，重則中毒等。為了安全起見，布置聖誕
裝飾前，最好不要擺放以下植物，避免
引起毛孩任何不適或中毒。

冬青（Holly）是常綠植物，即使在冬天仍有
綠油油的葉子，生出來的漿果更是鮮紅色，十分
美麗，成為頗受歡迎的聖誕裝飾
物，常見於聖誕卡和花環上。但冬
青上的紅色果實和葉子帶有毒性，
毛孩一旦誤吃可能會引致精神變
差、食慾喪失、不斷流口水、嘔吐

和腹瀉等。

聖誕紅（Poinsettia）
又名為聖誕花、一品紅，
是大戟科大戟屬植物，因
為同時擁有紅色和綠色的
葉片，節慶感十分濃厚，
常被用來作為聖誕節的布
置擺設。一般觀賞是沒有
問題，不過，要留意的
是，聖誕紅莖葉中的白色
乳汁帶有毒性，若不慎折

斷時，皮膚接觸乳汁
後會紅腫，毛孩若
不小心吃到會有損

腸道，引起噁
心、嘔吐、流
口水和腹瀉。

慎防白色乳汁
聖誕花一般在聖誕樹和花環上

的松果，雖然本身沒有毒，
但若毛孩誤吞也有造成窒息
的風險。外國曾有獵犬誤吞
松果，最終要切除20吋腸道
保命。非不得已要以松果裝
飾就要加倍小心，更要放在
毛孩們觸碰不到的位置。如
果發現寵物真的不慎誤吞，
記得要盡快找獸醫，或帶到
動物診所求醫！

誤吞松果
腸臟不保

誤食鮮紅漿果精神變差 冬青

■避免購買：勿買已知會引起孩童或毛孩中毒
的室內植物，會讓孩童中毒的植
物，通常也會讓貓咪中毒。

■留意症狀：如果你的愛貓吃下大量室內植
物，或小量的已知有毒植物，
或在咀嚼某種植物後出現流口
水或疼痛等症狀，請立即聯絡
獸醫師。

■錫紙蓋土：試用錫紙或保鮮紙覆蓋室內植
物的表土層，減少毛孩去挖掘
根部的可能。

■充足水分：讓貓咪攝取足夠的水分，可防
止牠們想要咀嚼植物葉子以攝
取水分。

■足夠娛樂：給牠們玩具、定時供食的自動
餵食器，也可在窗外掛串風
鈴，這樣就算你不在家時，牠
們也有足夠的娛樂，不會因無
聊而去咀嚼植物。

免責聲明：上述資訊只供參考，如有疑問，
請在購買花前諮詢註冊獸醫。

派對後記得收拾食物
除了上述的聖誕裝飾外，派對美食也不應該給毛孩，因

此派對過後應立即收拾乾淨，以防止毛孩誤食後造成生命危
險。
■咖啡或茶： 前者有咖啡因，後者則有茶鹼，這兩種物質

是中樞神經興奮劑，會導致貓咪過度亢奮，
然後中毒，甚至死亡。

■朱古力： 佳節隨處可見的朱古力成分有可可鹼，毛孩
食了可能導致中毒，甚至造成癲癇、嘔吐、
腹瀉等痛苦狀況。

■酒精飲料： 毛孩不會笨到喝酒，但是若你沒有收好，令
牠們誤飲，只要喝到極小量足以導致酒精中
毒，請各位務必把酒藏好。

■醃製食物： 凡是醃製的食物，都不能給貓狗吃，因內含
大量鹽分、味精和化學劑等，長期吃很容易
導致癌症或腎衰竭。

■煮過的骨頭： 煮過的骨頭很脆弱，容易咬碎破裂或是折
斷，就可能導致刺傷貓狗的食道，或是刮傷
腸胃等。

注意：飼養寵物是一個重大責任，一旦決定帶牠們回家，就
要照顧牠們至終老，不要因一時衝動而誤送寵物的一生。

防範秘訣 布置前必讀
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對毛孩並不浪漫 槲寄生
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枝葉較利 塑膠聖誕樹
傳統的聖誕樹，樹形

通常呈三角、葉子如針狀
的松樹及杉樹，不過礙於
成本問題，不少家庭亦會
選擇塑膠或人造樹代替，
方便清潔打理，亦可重
用。無論真樹抑或人造樹，兩者都沒有毒性，但塑
膠或人造枝葉較利，毛孩玩耍時有機會碰到而刺傷
眼睛，甚至會因好奇而誤吞樹葉，加上樹上掛滿大
大小小的裝飾物，誤吞樹葉或飾物都有機會傷害毛
孩的腸胃，因此若擺放聖誕樹在家必須格外小心。
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P6 寵物

槲寄生（Mistletoe）為常綠植物，一年四季均
青葱翠綠，並有白/紅色漿果，很多西方國家用來編
織成束，還被插入聖誕花圈。因此象徵浪漫、活力
和生育力，在帶有紅/白色果實的槲寄生下接吻更是
個非常浪漫的傳說，但對毛孩而言，接觸槲寄生其
實一點也不浪漫，相反會有嚴重的後果。若不慎攝
取小量都會引起胃腸道刺激，例如嘔吐和腹痛。更
嚴重的影響包括心率不正、低血壓等症狀。


