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P6 醫健

張兆麟提醒大家，當耳垢阻塞耳道
時，容易令耳垢和耳膜之間出現空氣，一
方面在飛機起飛和着陸過程中，快速的壓
力變化就會導致這滯留耳內的空氣膨脹並
擠壓耳膜，繼而令人耳朵脹痛，或甚短暫
聽力損失；另一方面也會影響潛水的耳壓
平衡，甚至可能增加耳膜穿破的風險。
撇除身體其他疾患的可能性，當出現

以下三種情況，很可能是耳垢堵塞耳道徵
兆，無論是否需要外遊，也必須盡快求醫
檢查，讓醫護用安全方法清理過量的耳
垢：
■持續性耳痛或「耳萌」。
■或兼有耳內脹滿的感覺，並不時聽到耳
內有氣泡爆裂的「卜卜」聲；
■或兼有頭重腳輕的頭暈（Dizziness）或

天旋地轉的暈眩（Vertigo）感覺。
此外，患濕疹或其他原因令耳道

皮膚容易脫屑的人士，耳垢會比一般
人多，另先天耳道狹窄者的耳垢亦
比一般人容易堆積於耳道，故他
們更需多加留意上述三大耳塞
徵兆。
最後，不建議使用坊

間的耳燭療法來清理耳
垢，尤其是患有耳朵疾病
的人士、孕婦及小童。至今仍沒
有科學文獻或研究證實耳燭有醫
學療效，反而有潛在風險，例
如過往外國有不少與耳燭有關
的燒傷、耳道被蠟堵塞及耳
膜穿破個案。
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耳垢塞耳道 三大徵兆
治理耳

部感染最常
用的藥物之一是滴耳藥
水，屬藥物溶劑或懸浮
劑，一般含有殺菌或消炎
成分，另滴耳藥水其他用
途還包括清除耳垢。想快些
醫好炎症、緩解耳道不適，
除了依照醫生指示使用正確劑量之外，更要懂得以下滴耳
藥正確使用步驟：
■先用肥皂或梘液徹底洗淨雙手；
■把耳朵需滴藥那邊的頭部傾側或身體側卧，令該耳朵向上；
■成年人可手持耳珠輕輕地向上及向後拉，小童則可向下及向後
拉（可按需要着家人或照顧者協助）；
■按指示將所需滴數滴入耳內，緊記避免手指或耳朵接觸滴嘴而被
沾染細菌；
■滴藥後頭部要保持傾側，同時按一按位於耳洞前的三角形軟骨（耳
屏），保持此姿勢約兩分鐘，令藥物慢慢滲入耳道；
■用藥後立即把滴耳藥水蓋好，切勿沖洗滴嘴。

資料來源：衞生署藥物辦公室

滴耳藥水安全守則

耳垢有功用
耳垢有一種保護耳道的天然機制，

既能滋潤耳道壁的皮膚減少其乾燥、痕癢，
又能黏附死皮、外來塵埃或異物，幫助阻隔外
界異物例如塵埃和昆蟲入侵耳膜。當耳垢掏得
太「清」，更會因耳垢太少而失去保護層，容
易引發霉菌感染；至於常把棉花棒「深入」耳
道掏耳，也容易將耳垢愈推愈入而致囤積耳
道，嚴重時甚或可壓穿耳膜，不得不防。

香港港安醫院─荃灣
內外全科醫生
張兆麟

耳垢是由外耳道壁的表皮皮屑及所分泌的油脂物質混
合而成，有乾性（俗稱乾耳）與濕性（俗稱油耳）

之分。乾性耳垢特色是乾身及帶淺黃或淺啡色，濕性耳垢
較油及黏稠並呈較深的黃色。不過耳垢在耳內時間愈長會
愈深色，這是由於氧化時間長。至於發現耳垢有血絲，有
可能和外耳道受傷，或甚耳膜破裂有關，建議盡快求醫檢
查。

誤挖耳垢 求醫情況

正常情況下，無論是乾性抑或油性耳垢，隨着耳道皮
膚的新陳代謝，以及日常咀嚼、說話等下顎活動，均可慢
慢地將耳垢推出到耳洞口，以便風乾成屑，繼而飄散出
外。國際醫學界亦建議大家不要胡亂掏挖耳道，因為過程
中，耳垢會被愈推愈入反致囤積過量，又或挖損耳道，另

或會掏得太乾淨致耳
垢太少而失去保
護，這些情況均
可引發不同程
度的外耳道問
題甚或感染。
臨床上因

誤挖耳垢而求
醫的常見情況，
包括：

■使用棉花棒伸
入耳道掏耳時，棉
花頭甩了，並掉進入耳
道掏不出來，造成耳朵疼
痛。
■每次掏耳將耳垢愈推愈入，隨
日子導致耳道被撐闊而出現耳內
有脤悶不適及「耳萌」（即講嘢會
聽到自己把聲）；
■用較硬較尖的耳挖又或被不乾淨的指
甲挖損耳道而導致的發炎流膿。

囤塞或清零 皆可受感染

張兆麟解釋成年人耳道，由接連耳洞口的
頭端至到末端耳膜前面計起，平均只有約2.5厘
米（即約1吋）的長度，因此稍一不慎把棉花棒推
入多一點，已有傷及耳膜的風險。此外，經常誤把
耳垢愈推愈入，久而久之會形成耳洞口相對窄小但耳
道尾段闊大的樽頸效應，令「舊」的耳垢難以如常被推
出耳洞口，但「新」的耳垢同時仍不斷製造出來，於
是耳垢就會愈積愈多，甚至有壓穿耳膜的風險。即使
有幸未傷及耳膜，也會令耳道堵塞，變成細菌的繁
殖溫床，觸發感染。
此外，掏耳垢掏得太「清」，就會造成耳道因

耳垢太少而失去保護層，若經常耳朵入水或終日塞
着耳機卻罔顧衞生，則容易引發霉菌感染。

■日常說話有助自然排走耳垢。

■

耳
朵
如
有
任
何
不
適
，

建
議
盡
快
求
醫
。

■

不
少
人
都
會
用

棉
花
棒
挖
耳
。

■耳垢過多塞
耳道或可引致
頭暈。 ■滴耳藥水可紓緩耳仔不

適。
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