
俄羅斯輪盤
全靠運氣

準備道具要6個酒杯以
上及1粒骰（可依人數多寡
酌量增減）。在6個酒杯
中都倒入酒，接着依序
擲骰子，擲到幾就把

第幾杯酒喝光，
一直到有人
擲到的酒杯
為空杯為
止，再將空
杯斟酒，接
着換下一輪遊
戲。

韓國女團BLACKPINK成
員 Rosé與美國唱作人 Bruno
Mars， 早 前 推 出 的 單 曲
《APT.》紅遍全球，街頭巷尾
都重複播放，人人被洗腦。據知
這首「神曲」靈感來自韓國酒
桌遊戲「公寓遊戲」，也將有
趣的飲酒遊戲重新在派對上
炒熱。小編現整理出簡單
又好記的 10 個飲酒遊
戲，最適合和朋友聚餐
或參加派對時大派用
場，助興又歡樂。不
過大家要記得理性飲
酒，量力而為。

公寓遊戲 韓國最Hit
「公寓遊戲」是韓國流行已久的飲酒遊戲，通常靠它在酒局中

炒熱氣氛，最近因《APT.》再度爆紅。玩法很簡單，人多人少也
沒問題，3個人也可以開局。首先朋友圍成一圈，遊戲開始前叫
出韓語APT，然後所有人將雙手疊在一起，隨機由一個人叫一個
數字。之後手疊在最底下的人開始依次叫出數字，並向上抽換手
掌，最後叫到一開始指定數字的
玩家，就要罰飲一杯酒。

撞機 先叫先贏
「撞機」遊戲開始後，所有

人要從1開始叫出數字，過程中不能與其
他人同時叫出相同數字。第一個人叫出1之
後，其他人就要趕快接龍叫出下一個數字，先
叫先贏。叫到最後一個數字或中間重複叫到同樣數
字的人就要罰飲酒。

上下樓梯 記性要好
「上下樓梯」的遊戲規則，以莊家

當中心點成為一樓，順時針將每個人標
上樓數（所以要記好自己是幾樓）。
莊家先開始叫「一樓上X樓」，被叫
到該數字樓層的人就要接住叫「X樓
上或下幾樓」，叫錯「上下」，或是
叫到不存在的樓層，就要罰飲酒。記得
一樓只能叫上，最高樓層只能叫下。

Beer Pong 最多人識
絕對是全球最多人認識的飲酒遊戲，香港不少酒吧及卡啦

OK都有得玩。Beer Pong最少兩個人就可以開局，準備道具包
括2個乒乓球、20個一樣大小的塑膠杯，以及
一張長枱。先在長枱兩端將10個塑膠杯平
放成金字塔形，並在每杯中倒入三分之
一的啤酒，兩位玩家輪流投擲乒乓球
到對方杯內，只要在沒有彈到桌子
的情況下投進了，另一方就要喝兩
杯並把杯子拿掉。彈到桌子再彈進
杯中則要飲一杯，而最快讓對方桌
上杯子空杯者即可獲勝，輸家就要處
罰一杯。

Filp Cup 適合熱身
這個遊戲最適合一大班人玩，短時

間容易情緒高漲，很多時被當作派對中
的熱身遊戲。所有人要分成兩隊，先在桌
上排好兩排倒滿酒的酒杯（數量可自
訂）。兩隊各派出一個人，同時開始按
順序飲酒，空杯飲完就反蓋，看誰先
把整排酒全部飲完反蓋就贏，輸的
一方就要罰一杯。Filp Cup也可以
用接力賽模式，每個人飲完一杯
反蓋接着接棒給下一個人開始
飲，看誰先蓋完整排，這樣平均
大家一起飲，也就更容易炒熱氣
氛。不過這遊戲贏家會比較飲得
多，適合想狂飲的人來玩。

鐵達尼號 沉船遊戲
只聽名字已經略知一二，其實就如啤酒加燒酒的

「深水炸彈」，不過不能將小杯子倒翻。在大的啤酒杯
倒入啤酒，然後把小的燒酒杯放進去，空的燒酒杯會浮
在啤酒上。指定一個人開始後，玩家要順時針或逆時針
輪流將燒酒倒入燒酒杯，分量隨意，原則是不可以讓燒
酒杯下沉，把杯子翻倒或沉下去便是輸家，就要飲完這
杯「深水炸彈」。

我從來沒有誠實豆沙包
這個遊戲不需要準備任何道具。每個玩家只須豎起

5隻手指，並輪流開始說自己從沒做過的事，例如：
「我從來沒有拍過拖」、「我從來沒有嘔吐過」，然後
有做過的人就要飲一啖酒並放下一根手指。不過如果在
場完全沒人做過，出題的人就要自己罰飲一杯。而手指
最先用完的人就是輸家，也要罰飲酒。

007 反應要快
由第一個人叫「0」後

並立刻指定另外一人，此
人再叫「0」並另指第三
個人，第三個人叫出
「7」後要用手做手槍狀
隨便指一個人，「中槍
者」不用做任何動
作，但中槍者左右
兩旁的人要把兩手
舉起來作投降狀，
還 要 同 時 叫 出
「啊」一聲，出錯的
人就要罰飲一杯酒，

這個遊戲很考驗臨場反
應。

369 要識計數
完全不需要任何道具，遊戲的方式也非常簡單，只要輪流數到「3、6、9」就要以拍

手代替叫出數字，數到兩位數如33、69、93 就要拍兩下，誰數錯數字及拍錯手就要
飲。這個遊戲最需要的是基礎的數學能力及清醒的腦袋。
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