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P4 玩樂

位於大嶼山北部的東涌，鄰近香港國際機場及港珠澳大橋香
港口岸，不僅是一個交通樞紐，更是香港少有結合自然景觀與文
化體驗的理想旅遊地。從繁忙的購物中心到寧靜的佛教聖地，再
到飽覽美景的纜車旅程，東涌及其周邊景點為來自世界各地的遊
客提供了多樣化的選擇。 文、圖：陶弘怡 掃碼睇片

計劃東涌之行的遊客，幾乎沒有人不想
體驗被譽為世界十大纜車之一的「昂

坪360纜車」。這是一條全長5.7公里的纜
車路線，連接東涌與昂坪。纜車分為普通
車廂和水晶車廂（底部透明玻璃）兩種選
擇，遊客可根據喜好選擇體驗。乘坐纜車
時，可以俯瞰大嶼山、香港國際機場、南
海和天壇大佛的美景。整個旅程大約需要
25分鐘，是感受東涌自然之美的最佳途
徑。為避免排隊，建議遊客提前在線預訂
纜車票，並選擇非高峰時段出行。
落客後的第一個景點便是昂坪市集，

集購物、美食和文化體驗於一身。市集建
築風格古色古香，富有傳統中式園林風
格。市集內分布多間特色紀念品小店，美
食選擇也很豐富。

昂坪360纜車
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寶蓮禪寺建於1924年，是香
港最重要的佛教寺廟之一。寺廟建
築氣勢恢宏，融合了傳統中式與南
洋風格，讓人嘆為觀止。遊客可以
在寺內觀賞多尊金光閃閃的佛像，
或者在香火鼎盛的大殿內祈求平
安。特別值得一提的是寺內的素齋
餐廳，其素菜以新鮮食材烹製，味
道清淡卻不失美味，是一場別具特
色的味覺體驗。
大雄寶殿前的地藏殿及彌陀

殿，設「天壇大佛之如來如去」
展覽館，介紹大佛建造的緣起、建
造過程、損耗情況、維修工藝等，
並從多角度講解「佛」的意義，還有AI互
動裝置，遊客、香客亦可免費參觀體驗。

天壇大佛坐落於昂坪山
頂，高達34米，是世界最大
的戶外青銅坐佛之一。要近
距離觀賞大佛，遊客需攀登
268級石階，這個過程既是
挑戰體力，也是感受佛教文
化的心靈旅程。登頂後，不
僅可以細細觀賞大佛的細

節，還能遠眺南海和周
邊的青翠山巒。
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距離天壇大佛約10分鐘腳程的
心經簡林，是一個大型戶外木刻佛
經群。簡林內豎立着38根高大的木
柱，形似古時的書簡，每根木柱上
都刻有《心經》經文，因此名為
「心經簡林」。若從高處俯視，便
可發現木柱群排列圍繞成了一個
「∞」字，象徵「無限」、「無
量」。漫步其中，頗能參悟許多宇
宙人生變化無定的道理。簡林環境
清幽，適合靜心冥想，是書法愛好
者和佛教信徒不可錯過的意境之
地。

除了自然景觀和人文體驗，東涌還有一處購物
天堂——東薈城名店倉，是香港最大的名品折扣商
場之一。這裏匯集了超過150個國際品牌，包括名
牌時裝、運動用品、化妝品和家居用品等，全年提
供大幅度折扣優惠。商場內還有多家特色餐廳和咖
啡廳，吃喝玩樂一站集合。即日起至2月16日，東
薈城還聯乘雀巢KITKAT，推出新春主題活動，商
場內設8大日式互動裝置，包括4米高巨型招財
貓、88個達摩祈願場景等，是新年打卡的好去處。

東涌的逸東邨有個別具一格的網紅街
市——香港街市。街市的裝修風格以60年
代九龍城寨為主題，內設復古 T字形街
牌、舊式霓虹招牌和懷舊建築元素，連飛
機於九龍城寨上空劃過的畫面都被重塑出
來。獨特的裝潢設計為人們重現了舊香港
的街市氛圍，也讓街市搖身一變，成為了
眾多遊客慕名而來的特色打卡點。
街市內的攤檔提供各類新鮮蔬果、肉

類和海鮮，還有多家熟食小吃攤位、糕點
舖、涼茶舖等，一條街足以嘗盡地道香港
美食。早晨是街市最熱鬧的時段，遊客可
以一邊感受人潮湧動的市井生活，一邊品
嘗現做的港式小吃，為一天的旅程打開完
美序幕。■心經簡林豎立着38根高大經文木柱。
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逸東邨香港街市

■香港街市以九龍城寨為主題。

■寶蓮禪寺的大雄寶殿。

■「天壇大佛如來如去」展覽館。
■昂坪360被譽為世界十大纜車之一。




