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P2 要聞

香港踏入流感高峰，本報記者
昨日到不同公立醫院直擊，部分急
症室輪候時間最多超過8小時，候
診大堂坐滿病人，偶然傳出陣陣咳
嗽聲。有病人表示，「我之前覺得
流感只是小病，但今次有點擔心，
所以帶他（兒子）來看，好彩確定不
是流感。」

記者昨午到將軍澳醫院直擊，
該院急症室顯示病人最長輪候時間
超過8小時。陳小姐與丈夫帶着身
體不適的兒子前來求診，「BB得
幾個月大，希望好快見到醫生。」
由於不清楚兒子不適原因，夫婦倆
為兒子做足防疫，包括戴上透明塑
膠面罩，以隔絕粉塵及飛沫，同時
亦會與丈夫盡量減少外出，以保障
嬰兒健康。她表示，兒子年紀小，
所以獲優先安排見醫生，「暫時等
候一小時，相信好快可以見醫
生。」

因腰痛求醫的鄭小姐，首次到
急症室求醫，得悉輪候時間最長超
過8小時後，她一度想離開轉往診
所求診， 但因為「已經畀咗錢，
不獲退款，所以繼續等。」她表
示，雖然暫時未有親友染流感，但
依舊會提高警覺，故見候診大堂太
多人，又有人咳嗽，故走到急症室
外抖抖氣。

記者發現，昨日並非所有公立
醫院均出現爆滿情況，其中廣華醫

院急診室則病人稀疏，在場輪候的病人約
十多人，不少求診者多為外傷或內科疾
病，最長僅需要輪候2小時。從急症室離
開的郭先生表示，由於已接種流感疫苗，
故不太擔心，但仍會做好勤洗手、帶洗手
液、戴口罩外出等防護措施。
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流感疫情來勢洶洶，青山醫院一病房爆發甲型流感群組3人染疫，其中
一人死亡，加上日前藝人徐熙媛（大S）赴日期間，因為流感併發肺炎驟然離
世，拉響防疫警鐘，香港掀起「打針潮」及搶購特效藥。香港西醫工會會長
陸偉亮昨日透露，近日接種人數大增兩成，但由於新春後屬流感疫苗接種淡
季，部分私家診所存貨緊張，需向疫苗供應商追加疫苗，但價錢比之前貴上
三成。香港坊間藥房亦湧現買藥人潮，但藥房表示目前供應充裕。

流感肆虐 打疫苗急增兩成
診所存貨緊張需高價補貨 坊間藥房湧現買藥人潮

受強烈冬季季候風影響，香港周末期
間天氣轉冷，預料周日（9日）早上市區最低
氣溫降至約攝氏11度水平，有機會接近入
冬以來最低紀錄，寒冷天氣更助長流感散

播。香港疫苗可預防疾病科學委員會主
席、港大兒童及青少年科學系講座教授劉
宇隆昨日在電台節目表示，日本與香港同
樣正流行H1甲型流感，香港流感疫情雖然
處於高水平，但未算超高水平，相信醫療
系統可以安然度過春節高發期，不過不少
市民外遊期間感染流感，陸續返港後求
診，有機會加快香港流感的傳播，相信在
兩三個星期後才會慢慢平復。

劉宇隆表示，若感染流感後較快出現
嚴重情況，甚至離世的話，背後原因可以
很複雜，「可能因為隱疾，又或者長期病
患控制得不太好等有關。」他指出，流感
患者如果期間徵狀沒有明顯反覆，一般5
至6天可復元，患者要留意期間有沒有新
增其他感染。他建議市民外遊出發前應接

種流感疫苗；如有需要，可諮詢家庭醫生
意見，出發前處方流感抗病毒藥，帶備流
感快測，以及留意血液含氧量，一旦在偏
遠地方發病，亦可及時用藥。他解釋：
「流感快測陽性，首 2天內服用抗病毒
藥，可減低重症風險。」

醫學會傳染病顧問委員會聯席主席曾
祈殷亦稱，市民不應視流感為普通感冒而
忽略，病人如確診應在發病首48至72小時
的「黃金時間」內服用藥物，可減低病毒
在體內複製等情況，減少重症、併發症，
甚至死亡的情況出現。港大兒童及青少年
科名譽臨床副教授關日華表示，隨着學生
在農曆新年假期結束後陸續復課，人與人
的接觸增加，容易將病毒傳開去，學童流
感數字將會上升，呼籲家長盡快安排子女

接種疫苗。
此外，天文台指受一股偏東氣流影

響，本港未來兩三日早上持續清涼，今日
初時大致天晴，後漸轉多雲，氣溫介乎14
至19度；周四及周五大致多雲，初時有一
兩陣微雨，最低15度；周六起開始降溫，
早上寒冷及有一兩陣微雨，氣溫跌至12至
17度，而周日早上寒冷，進一步跌至最低
11度。

■多間公院急症室逼滿求診人士。

■不少市民會到藥房買藥物在有需要時服用。 資料圖片 ■流感高峰期，市民紛紛接種疫苗。 資料圖片

■專家料復課後學童流感個案上升。
資料圖片

■近日氣溫下降，市民應小心禦寒。

劉宇隆憂外遊市民回港推高流感個案

青山醫院發言人昨日公布，該院一個成
人精神科女病房自上周二（1月 28

日）起先後有3名年介56歲至69歲的病
人，出現呼吸道感染徵狀，病毒測試證實
均對甲型流感病毒呈陽性反應，其中一人
本身有長期病患，因病情持續惡化於上周
五（1月31日）離世。

陸偉亮透露，大S的死訊令港人預防
流感的意識提高，不少市民湧向私家診所
要求接種流感疫苗，「過往部分市民習慣
有病到藥房購買感冒藥自行服用，但事件
令市民對流感的態度明顯變得謹慎。」

在青衣經營私家診所的香港中華醫學
會副會長楊超發表示，之前到其診所要求
接種流感疫苗的人士，主要為老幼等高危
人士，每日平均有三四人打針，但近兩天

查詢及預約打針人數明顯增加到8至10
人，主要為中年人，有病人表現着急、四
處向不同診所覓針，「問（呢度）有冇得
打，可以隨時嚟。」

個別疫苗供應商缺貨

目前已步入2月份，屬接種疫苗的尾
聲，楊超發已向流感疫苗供應商訂購新一
批疫苗，但四間供應商當中，有一間已經
缺貨。「由於診所一般是5月至6月才向
供應商訂新一季疫苗，現時為臨時加單，
導致價錢較以往貴了三成。」不過他認
為，香港目前的接種率不理想，只有約
200萬人已打針，僅佔整體人口約三成，
距離達至「社區免疫」的七成接種率甚
遠，「並不夠力」。他指出，接種疫苗

後，一般需要一至兩星期才產生抗體，
「但遲好過冇到，現在是非常時間。」

受事件影響，病人亦更主動提出要求
接受病毒快測，以盡快找出病源，「平日
快測都是收50元成本價，但現在大部分人
都想做快測，看自己是中了流感或是新
冠。」檢測包供應則較穩定，未見有搶購
潮。

外遊市民備抗生素減風險

家庭醫生李福基表示，近日該診所要求
接種流感疫苗的患者增加兩三成，不乏30
歲至40歲的女性。他指出：「部分病人甚
至要求接種肺炎鏈球菌疫苗，以防萬一。」
亦有準備外遊的市民擔心染疫，到診所求醫
處方抗生素及抗流感藥物，以減低途中發病
的風險。他提醒，雖然流感看似「好濕
碎」，但對於體弱或長期病患者來說，流感
引發的併發症可能相當嚴重。他呼籲市民不
要掉以輕心，應「病向淺中醫」。

香港坊間藥房亦有市民購買感冒藥，
有藥房表示，雖然買藥人流上升，但一般
止痛藥、退燒藥、檢測棒，以至需要處方
的特效藥，供應仍充裕。




