
韓國

韓國首爾近郊江陵市乃當地文藝青年和追星族的樂園。
它距離首爾僅需數小時車程，這座城市擁有壯麗的自然景
觀和豐富的文化歷史，是韓國東部最受歡迎的旅遊勝
地之一。從美麗海灘到文化遺產，江陵市無疑
是旅客們探訪韓國的絕佳選擇。

鏡浦臺滿載詩人墨客作品
江陵市的代表名勝鏡浦臺是位於鏡浦湖北側山坡上

的樓閣。樓閣周圍松林與麻櫟枝葉扶疏，別有一番韻
味。鏡浦臺最早建於高麗忠肅王13年（1326年），而後
遷址並歷經數次重修，其寫有「鏡浦臺」篆書的匾額為朝鮮後期
書法家俞漢芝的作品，楷書匾額則為朝鮮後期文臣李翊會的書
作。鏡浦臺內部還有朝鮮肅宗的御製詩，以及著名儒學家栗谷先

生李珥10歲時創作的《鏡浦臺賦》、文臣曹夏望的
上樑文等眾多名士與詩人墨客的作品，實在充

滿歷史文化氣息。
1981年鏡浦臺及附近的鏡浦湖被
指定為道立公園，旁邊的海岸則
是著名的鏡浦海灘，適合一併
遊覽。而鏡浦臺一帶也是著
名的賞櫻勝地，春天時粉色

櫻花與樓閣的五色丹
青交相輝映，
形成古典又浪

漫的美景，令人印
象深刻。

烏竹軒園區展示朝鮮時代風貌
烏竹軒園區是一處集自然與文化於一體的景點，這裏的古

建築和美麗的竹林讓人流連忘返。這裏是50,000韓圜紙鈔上
的申師任堂成長的地方和5,000韓圜紙鈔上的栗谷先生李珥的
誕生地。園區內的歷史建築展示了朝鮮時代的風貌，是了解
韓國傳統文化的好地方。漫步在竹林中，清新的空氣和幽
靜的環境讓人感到心曠神怡。

BTS紀念巴士站鐵粉打卡
江陵市為了讓A.R.M.Y（BTS防彈少

年團粉絲）有更多旅遊打卡勝地，特意在
注文津海邊的江陵市青少年海洋研修院附
近建立了BTS防彈少年團的紀念巴士站。
這個巴士站並非真正用於巴士停靠，而是
為了重現BTS專輯照片中的著名場景，因
此A.R.M.Y們不用等巴士來來去去，隨時
都能拍出理想的照片！

江陵市
鏡 浦 Hanmi
生魚片餐廳可
品嘗到生魚片
和爽口辣魚湯。
招牌菜是生魚片
拼盤。要
知道，韓
式生魚片
歷史長過
日本刺身，韓式即劏即食強
調鮮味和口感。港人吃慣
日式刺身，但韓式生魚片
獨特之處在於
使用新鮮活
魚 即 劏 即
食，在上
桌時一大盤
原條，保留
淡淡魚肉的
味道，強調鮮
味和口感的韌性。

鏡浦湖乃度假休養勝地
鏡浦湖是江陵市最著名的景點之一，以其

絕美的湖景而聞名。湖畔的亭台樓閣映襯着湖
水，如詩如畫。鏡浦湖是與大海相連的自然
湖，佔地面積約126萬平方米，因湖水像鏡子
一樣清澈而得名「鏡浦」。尤其這裏是知名的
冬季候鳥遷徙地（綠頭鴨、鴛鴦等），因同時
具有美麗大自然與傳統文化，而成為韓國人心
目中理想的度假兼休養勝地。
遊覽鏡浦湖自然要順道拜訪鏡浦海灘，好好

放鬆一下身心。這座海灘是韓國東岸最大的海
灘之一，無論是海中游泳，或是騎香蕉船也樂趣
無窮。這裏也有不少熱鬧的商店和海鮮餐廳。

首爾江陵

草堂嫩豆腐村有典故
草堂嫩豆腐村是個集結各種嫩

豆腐料理餐廳的一個村子。村裏仍遵
循歷史與古法製作豆腐，將研磨好的
豆腐經多道工序加工後，冷卻凝固而
成的，食起來鮮嫩爽口。草堂嫩豆腐
是一大盤沒有放入任何調料的白色豆
腐，可以根據自己喜歡的口味放入醬
油調料。即使不放調料，豆腐本身的
香甜也會令人回味無窮。

韓國生魚片
強調口感

文青追星族樂園■草堂嫩豆腐。

■草堂嫩豆腐村都是豆腐食店。

■生魚片拼盤
乃江陵美食。

■韓國海鮮注重
新鮮即食口感。

■烏竹軒園區
是了解韓國傳
統文化好地方。

■鏡浦湖湖水清澈如一面鏡子。
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■鏡浦臺下的綠蔭行山徑。

■鏡浦臺是位於山坡上的樓閣。
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■BTS粉絲打卡的專用巴士站。




