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你的心聲

徵稿啟事

假期中的年糕
香橙老師
曾經有兩塊年糕，它們緊

緊的黏在一起，彷彿命運安排
它們無法分離。然而，年糕也
有自己的想法，它們不甘於
此，決定追求獨立。於是它們
每天奮力地往相反方向拉扯，
歷經無數次努力，終於成功將
最後一絲甜糕分開。它們激動
地舉起雙手，互相擊掌慶祝。
結果，剛剛分開的它們，又瞬
間黏在一起。

要孩子建立良好的生活習
慣難，想他們把良好的習慣一
直維持則更難。自9月開學，
家長跟孩子都十分努力，生活
常規終於成形，然後就迎來下
學期一連串的歡樂時光——聖
誕假、農曆年假，復活節假，
都為學習規律帶來衝擊。疫情
時的學習生活，香橙仍然歷歷
在目。師生曾經都對掌握學習
節奏感到無力，當時真的「今
日唔知明天事」，學校生活可
在一瞬間被突然中斷。走出疫

情的困境，我們找回恒常的校
曆表，面對既熟悉又陌生的長
假期衝擊。

面對長假對生活常規的挑
戰，家長可協助孩子在長假間
維持良好的作息規律，避免讓
孩子放肆，晚睡晚起。此外，
孩子在假期中適度放鬆之餘，
也要留意不能讓他們被屏幕俘
虜。家長可多帶孩子外出走
走，做運動和參觀博物館也是
不錯的選擇，避免讓孩子長時
間沉迷電子屏幕。

那兩片年糕告訴香橙，建
立習慣需要十年，摧毀常規卻
在瞬間。一連串的長假期對孩
子既是挑戰，也是機會。希望
孩子能為自己的成長建立自
覺，在適度休息的前提下，仍
留意自己的學習動力是否被長
假期衝散，自發監察生活態
度。有危便有機，可能就是這
個意思。但願長假期不會令孩
子的生活太過走樣。

www.lionrockdaily.com 2025.2.19 | WED

2025.2.19 | WED

2025.2.19 | 星期三

2025 年2月19日 星期三

2025.2.19 | WED

2025 年2月19日 星期三

P7 論壇

心境須常清
楊 建
現在有一種「心病」頗為

流傳，稍為留意一下，就可以
看到人們在見面寒暄時，脫口
而出的就是「煩死了」、「煩
透了」、「真鬱悶」。

現代人為什麼有那麼多的
煩心病，原因就是不能自覺地
常清心境，去除煩惱，缺少一
種自我平衡、自我調節、自我
超越的達觀心理素質。

人人都企盼有一個好心
情，但好心情並不是人人都
有，並不能天天都有。人活世
上，煩惱往往要多於愉快。心
煩看似是一種因外部壓力引起
的內心嘆息，實質是自身為私
念所勞神、為貪心所役使、為
名利所俘虜而致。最終因情鬱
於心，一年三百六十五日不在
煩中就在愁中。

常清心境，貴在解剖自我
戰勝自我，因為只有自己才是
清心的主體。如果能使心態常
處於沉靜穩重的狀態，就可讓

自己靜觀世事以從容應付。但
好心態不是與生俱來的東西，
好心態是從處世積極正視現實
中得來的，好心態是遇事順其
自然，處事不吃後悔藥裏練就
的，人生總難免遇到失敗與挫
折，只要吸取教訓而不自責自
餒，是好心態的滋生土壤。

常清心境，還得敞開心扉
改善自我，須從善如流永葆清
白之心，如果只是用雙手遮住
心靈深處的污垢，那樣的心境
是永遠也掃不清的，這就得以
養德相輔佐。良好的修養和高
尚道德，可使人心態常保愉
悅，心理健康常存。

一個人想要有良好的心
情，那就不要逃避情緒，有情
緒是一件正常不過的事情，學
會正視自己的情緒，是創造好
心情的前提。一個人想要有健
康的心態，那就得常存安靜
心、歡喜心、善良心，這是保
持積極、樂觀的要訣。

「聖若瑟號」啟航
賀創校150周年

為培育數學科學領域的頂尖人才，香港
中文大學日前宣布正式成立「致真交叉數學
科學院」，清華大學求真書院院長丘成桐將
擔任首任院長。首批學生將於2025/26學年
入學，學院初期每年計劃招收40名學生，
其中10名為本地生，30名為非本地生。學
生需通過學院與清華大學求真書院共同舉辦
的入學考試，同時也會錄取那些未參加文憑
試或全國高考等地區或國家考試，但通過入

學預備要求的資優生。
致真學院提供8年制課程，涵蓋3年數

學基礎訓練、2年科研訓練以及3年博士訓
練。學院主要提供數學培訓，並將邀請全
球各地的頂尖學者參與教學與研究工作，
研究範圍包括基礎及應用數學、大數據和
人工智能等領域。學生在完成相關畢業要
求後，將獲得中大學士和博
士學位。

中大成立致真學院育數科人才

■師生合力為電車上色。 學校提供

創校150周年的傳統名校聖若瑟書院
（St. Joseph’s College, SJC）近日舉辦
一系列慶祝活動，包括與香港電車公司合
作，推出由學生設計並手繪上色的「聖若
瑟號」。該輛充滿書院標誌性綠白配色的
特別版電車，即日起在香港島行駛至下月
初，載客之餘，亦向公眾展示這件行走的
藝術品。

為呼應學校悠久歷史，電車公司特意挑
選編號150的電車，加上該校學生團

隊的設計，令這輛電車的外框呈現了被列為
法定古蹟的聖若瑟書院北座，車身繪上天藍
色屋頂、拱形走廊，以及校園生活情景。至
於電車內部，座椅上的特製花紋，靈感源自
聖若瑟的傳統與日常，包括校呔、校徽、
150周年校慶標誌等。
一眾師生、校友日前到西灣河車廠，在

技師指導下先為電車外部塗上顏色。有份設
計的中四學生蘇朗介紹，「設計電車內部細
節時，最大的挑戰是如何讓它一眼就能讓人
聯想到『聖若瑟』精神。為了與網絡上常見
的圖片不一樣，我選擇使用直線和銳角組成
的多邊形設計。」目前在香港中文大學修讀
建築的舊生侯朗表示，設計重心是透過顏色
和不同元素，把傳統和校園生活融為一體。

校長郭廸民表示，這輛電車充滿學生投入各
項活動的熱情，不止是承載着過去，更展現
了今天的校園風貌。
「聖若瑟號」只是校慶項目之一，其餘

活動包括本月23日的校慶開放日、4月則舉
行第二屆聖若瑟盃國際象棋賽、數學和科學
論壇等。

■電車公司挑選車號 150
響應活動。 學校提供

■學生將校園生活元素融入設計。 學校提供




