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P6 醫健
節慶長假後返學只有數星期，但不少學生已要面對接

踵而來的功課、測驗和考試，難免頓時透不過氣來，甚至
生理上出現頭痛的情況。到底什麼原因誘發兒童頭痛？為
什麼症狀會比較反覆？家長又應當如何幫助小朋友？這次
邀請香港港安醫院─荃灣兒科顧問醫生巫仲然分享兒童頭
痛的成因、分類和治療方法，讓家長可以分辨情況，及時
處理。
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大家可能會問腦部本身沒有痛覺神經，為
什麼我們會有頭痛呢？巫仲然解釋原來

當頭及頸的組織（包括頭顱外的皮膚、皮下組
織、肌肉、黏膜、牙齒等）以及頭顱內血管
（包括大血管、腦膜動靜脈等）被拉扯或發
炎，疼痛的信號就會傳到第5對腦神經（即三
叉神經）的感覺神經核，再送到大腦感覺區，
繼而引起頭顱的疼痛感覺，於是我們就會頭
痛。

隨年齡增長 發作率愈高

兒童頭痛在兒科疾病中頗常見。本地一項
有關孩童時期頭痛的研究指出，本港6歲至13
歲學童的整體頭痛發病率約為2.8%，而且隨
年齡增長頭痛發作的機率會愈高。個案普遍屬
原發性頭痛，即是並非由潛在疾病引起，而是
可能跟大腦本身的化學物質和神
經細胞活動變化有關的頭
痛，當中最常見包括偏頭
痛（Migraine )、緊張性
頭 痛 （Tension Head-
ache）及無法歸類的反
覆頭痛，主要因睡眠
不足、壓力和感染
所致。
兒童偏頭痛

較多是雙側太

陽穴出現反覆的搏動性疼痛，單側痛則較常出
現於青春期尾或成年初期。偏頭痛病童發作時
間（2小時到72小時）大多比成年患者（4小
時到 72小時）短，惟痛起來也會有噁心感
覺，及伴隨嘔吐、怕光、怕噪音。身體郁動會
加劇頭痛，停下休息則可紓緩。有些病童或會
在偏頭痛發作前看到閃光，小部分病童發作前
一兩天特別感疲倦、嗜睡、容易打哈欠。
緊張性頭痛的症狀比起偏頭痛相對較輕

微，屬於輕度至中度的持續性反覆鈍痛或繃緊
痛感，而且沒有伴隨噁心或嘔吐。疼痛位置可
發生在額頭、頭部下後方至頸部及頭頂位置。
發作時間由30分鐘到數天不等，而身體郁動
並不會加劇頭痛。
原發性頭痛的確切成因雖至今未明，惟有

一定的遺傳性。經常出現頭痛的兒童，大多遺
傳自他們父母及其他直系親屬
成員（兄弟姊妹、祖父母
及外祖父母）的「容易頭
痛的體質」，尤其偏頭痛
的直系遺傳機率可達六
成。

至於繼發性頭
痛，是指由潛在疾
病引起的頭痛，
屬於症狀之一，
只要醫治好所
確 診 的 疾
病，頭痛就
可緩解。
例 如 兒
童患有

中耳炎、鼻竇炎，或甚有腦病變、腦腫瘤、腦
出血等，均可引發頭痛。此外，雖然頭部外傷
亦可導致頭痛，但若相隔已超過三個星期，兩
者的因果關係就很弱。
巫仲然續稱，孩童時期的原發性頭痛可能

較反覆。研究指有50%孩童時期出現偏頭痛
者，隨後30年也會繼續經歷相關問題。若小
朋友經常持續地頭痛，會影響他們整個成長期
的情緒健康、在學時的課堂表現、出席率、學
業成績，以及個人生活質素和社交。因此求醫
的目的，就是由醫生診斷出病童是哪一類頭
痛，繼而為其制訂適切治療，以作改善、緩解
並防止症狀惡化。

頭痛難耐 需立即求醫

若他們突然頭痛猛烈難耐，無論有沒有伴
隨嘔吐、暈眩等其他症狀，也必須立即到急症
室求醫，以防是一些重疾或創傷所觸發的危急
情況。
當診斷時排除了孩子的頭痛是由繼發性原

因所致，治療就主要靠改善生活和飲食習慣配
合藥物治療。病童一方面須按醫生的處方劑量
服食止痛藥來緩解急性輕度偏頭痛或間歇性緊
張性頭痛。另一方面，要避免生活中容易觸發
頭痛的誘因。例如別捱夜，勿讓自己太大壓
力。同時三餐應要均衡正常，減少進食太鹹、
太甜、太冷的食物，並按體質而減少或避免食
用咖啡因含量較高的食物和飲料，例如朱古
力、奶茶和咖啡。另外，在溫度太冷時，可考
慮戴帽為頭部保暖。萬一壓力嚴重到干擾睡眠
及生活而令頭痛加劇，建議可同時尋求臨床心
理學家或精神科醫生的協助。
若確診是慢性偏頭痛，而病童接受急性止

痛藥物治療無效，並在一個月內頭痛發作超過
4次以上，又或者每次劇烈頭痛發作也持續超
過4小時以上，影響上課及日常活動，則家長
可跟醫生商量，考慮病童接受偏頭痛的預防性
藥物治療。

香港港安醫院─荃灣
兒科顧問醫生
巫仲然
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■不要給予太大壓力才能好好享受校園生
活。

■做瑜伽有助減壓。

■睡眠不足是頭痛其中一個主要原
因。

■兒童若出現頭痛，建議盡快睇醫生。




