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肥仔銘茶餐廳

泰風情

豆漿大王

周邊平價美食
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P4 玩樂

飽腹不傷荷包

香港啟德體育園將於3月1日盛大開幕，緊接而來的演唱會、體育賽事勢必吸引大批
市民與遊客湧入。然而，與體育園相鄰的商場消費偏高，參與活動時，若想慳荷包又品

嘗到地道美味，不妨避開人擠人的商場，走進周邊街巷，挖掘隱世平價美食。
以下精選5家高性價比餐廳，從港式茶記到異國風味應有盡有，步行距離短、
人均50元左右，助你輕鬆填飽肚子再衝活動！ 文、圖：陶弘怡 掃碼睇片

近日氣溫又降，來碗暖胃湯麵最合適不
過，「元朗合隆潮州粉麵」的「豬雜雜
錦粉麵」（48元起）絕對是首選。配搭
白胡椒湯食完超暖胃，湯底以豬骨熬
製，鮮甜不油膩，搭配處理得毫無腥
味的豬膶、豬粉腸、豬肚等8種豬
雜錦，再灑上潮式炸蒜與芹菜
末，香氣撲鼻。店家堅持每日
新鮮備料，豬雜口感嫩滑、粉
麵彈牙，一碗50元有找，是
隱世抵食之選，適合喜歡清淡
卻講究食材原味的食客。
地址：新蒲崗景福街39號

安福大樓地舖
營業時間：
11:00am-21:30pm

元朗合隆潮州粉麵
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隱身於新蒲崗街巷的
「肥仔銘茶餐廳」，以地
道港式風味與親民價格聞
名。招牌「乾炒粒粒通
粉」鑊氣十足、濃油赤
醬。通心粉搭配火腿、紅
腸、青椒及洋葱爆炒，鹹
香中帶甜，一碟56元飽足
感滿分。另一人氣招牌是
現點現做的「熱香餅」

（16元/個），鬆軟煙韌的熱香
餅淋上蜂蜜及牛油，香甜不
膩，是附近街坊下午茶首選。
店舖面積雖小但很溫馨，牆上
擺滿漫畫《七龍珠》的手辦模
型，盡顯店家童心。不過「肥
仔銘」僅營業至下午3點半，
建議早點到訪避開人潮。
地址：新蒲崗錦榮街9號地舖
營業時間：
星期一至六7:00am-15:30pm
（星期日休息）

獲米芝蓮推薦的「豆漿大王」，主打傳
統中式早點，人均不到50元就能享受正宗江
浙滬滋味。必點「鹹豆漿」（20元），豆香
濃郁的熱豆漿加入麻油、豉油、蝦米、榨菜
與油炸鬼，口感層次豐富。此外，招牌正宗
上海「鹹粢飯」也是每枱必點，以糯米包裹
酥脆的炸油鬼、肉鬆及榨菜，外軟內脆，鹹
甜交織的搭配讓人欲罷不能。店家從清晨營
業至晚間，無論是作為看演唱會前的正餐，

或是深夜活動後的消夜，都能在此找到暖心選擇。
地址：新蒲崗大有街34號新科技廣場地下9號舖
營業時間：8:00am -21:00pm（星期日及公眾假期9:30am–21:00pm）

人均不到50元去哪品嘗異國風
味？九龍城的「泰風情」以37元的
「泰式兩餸飯」征服食客味蕾。自選
兩款泰式小菜，如燒豬頸肉、青咖喱
雞、辣椒膏炒蜆等等，搭配泰國香米，
小菜分量足且調味正宗，酸甜辣香一次
滿足。店面雖小但翻桌率高，加5元即
可堂食，不過大多食客會選擇外帶，參
加活動的遊客也可以選擇外帶至附近公
園享用，經濟實惠又充滿異國情調。
地址：九龍城衙前圍道62號地舖
營業時間：11:30am-22:00pm

想用銅板價
大啖韓式燒肉？
位於新蒲崗Mikiki

的「一韓燒」於下午茶時
段（14:00pm-16:00pm）推
出超值優惠——最低45元
即可享買一送一燒肉套
餐，人均低至22.5元！套
餐搭配沙律、韓風湯及白
飯，分量十足。肉類則有
黑毛豬五花、牛五花、牛
橫膈膜等多種選擇。雖然
是平價時段，但肉質非常
新鮮，尤其豬五花油脂豐
潤，烤至微焦後包裹生菜
入口，鹹香與清爽交織。
超高性價比吸引不少周邊
學生與上班族，也適合在
參與體育園活動前後快速
飽餐。

■ 兩 份 燒
肉套餐人均
僅$22.5。

56元

16元/個

■泰式兩餸飯。

■豆漿大王主打中式
早餐。

■招牌鹹豆漿和鹹粢飯。

37元/兩餸

■秘製胡椒湯
暖胃又暖心。

■豬雜雜錦粉麵配料豐富。




