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P14 專題

橄欖成長基金連同香港賽馬會在上周
末起一連兩日在奧海城舉行「賽馬

會精英運動員分享會暨嘉年華」活動，
更邀請了包括Britney在內多位不同界別
運動員出席分享會，當中寶妮在周日參
與的分享環節主題是將「挑戰化為動
力」。
寶妮指自己面對的挑戰，包括在17

歲才首次接觸賽馬，但由於自己個性熱
愛挑戰新事物，便慢慢愛上騎馬。她認
為騎馬十分講求騎師與不同馬匹合作和
溝通，最重要的是保持開心的心態，細
心觀察牠們的舉動，便可以一起取得好
成績。被問到從騎以來的最大困難，

Britney坦言是要收窄與男性騎師的體能
差距，所以要做更加多體能訓練。

進步多得教練前輩指導

在分享會結束後，Britney再接受本
報訪問，當被問到近期成績進步原因，
她表示：「對比季初，我覺得冇咁怯場
啦，發力點掌握得好啲，但韁繩上仲有
好大進步空間。」寶妮更提到，包括教
練高雅志，以至幾位經常為她師傅（賀
賢）操馬的騎師前輩如田泰安、布文及
艾道拿等，經常給予她建議，讓她獲益
良多。
剛在上周起孖的Britney，當被問到

在騎師榜的泥地成績排榜首，興奮表

示：「本身我同霍宏聲平排，之後就過
佢頭，依家我會諗，爭取成為今季贏最
多泥地騎師，應該有機。」她也指出自
己有10磅減是其領先的主要原因，而自
己在泥地的的策騎操控也較在草地為
佳。
最後，Britney被問到究竟想先贏夠

20場升格，還是先在跑馬地獲准上陣，
她毫不猶豫地回答：「我會想盡快
升格多啲，因為急唔嚟，始終條賽
道同沙田係有分別；同埋做騎師
梗係越多W越開心啦，咁盡快升
格即係代表我有進步，亦係代
表距離我去跑馬地跑又行近一
步！」

現年25歲的黃寶妮（Britney），在中
國香港土生土長，2016年 9月在母親建議
下，報考了香港賽馬會「賽事見習學員培訓
計劃」並獲得取錄，踏出了騎師生涯的第一
步。「小妮子」經歷過到澳洲學師，繼而是
在今季回到本港馬壇正式出發，成為歷來第
6位華人見習女騎師，今季已經在港贏得了
12場頭馬，展現出非凡潛力，加上外形可愛
甜美，深受本港馬迷歡迎。

寶妮中學時期就讀於賽馬會體藝中學，
曾加入香港花式跳繩會，早已展現出非凡運
動潛力。在中學時期身為游泳隊成員的她，
考慮到身形問題，最終在母親鼓勵選擇「棄

水從騎」。2022年2月，Britney獲派往澳
洲接受練馬師奧干納的指導，並努力取得了
50場頭馬，到去年暑假返回香港，成為繼
2018年蔣嘉琦掛靴後，首位獲發牌照的本地
培育女見習騎師，其申報最低出賽造磅為
105磅。

今季正式在港出賽的寶妮，獲派到練馬
師賀賢馬房學藝，去年9月8日首度出賽，全
日唯一一匹座騎「專家」，便一舉跑入季
席，成為香港賽馬史上首位首次出賽便跑入
三甲的華人女騎師。之後9月22日，Britney
策騎韋達馬房的「不可擋」開齋，也令她成
為史上最快開齋的華人見習女騎師。

黃寶妮
誓做泥地女王

本地馬壇的男女騎師比率從來都是一面
倒傾側，不過，今季卻出現一位「土產」見
習女騎師黃寶妮（Britney），在這個男性天

下闖出一片天，更是暫時在泥戰騎師排名榜高踞No.1；日前Brit-
ney到奧海城出席「賽馬會精英運動員分享會暨嘉年華」，活動

後接受本報專訪，大
談她在港策騎半季的
蛻變及下半季的目
標。 圖/文：余嘉俊

紀錄破不停 Britney勢不可擋

出生日期：1999年5月23日（25歲）

國籍：中國 外號：小妮子、馬場鍾柔美

今季成績：賽132場12冠4亞5季8殿
黃寶妮（Britney）小資料

男性世界闖出一片天
■香港賽馬會見習騎師學校校長陳念慈
（左二）日前到場為黃寶妮（右二）打氣。
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■黃寶妮今季成績出色。
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■分享會後與在場粉絲合照，氣氛熱烈。 截至3月18日




