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及早發現和介入通常
會有較好的訓練成果，令
兒童有較大機會融入主流教
育及參與正常社區活動。然
而，部分患有ASD的兒童，
由於其智力較好及能掌握一些
技巧，以至其社交溝通問題變得
較不明顯，這些兒童可能於學齡階
段或以後才會尋求協助。現時醫學
上無法根治ASD，但通過適當的教育

及行為訓練，可以幫助患病兒童建立有
效的社交溝通技巧，加強其適應社會的能

力。

大部分心理學家都會應用行為分析，
以及結構化教學等方法，對於訓練ASD
患者的思想解讀，會有一定的幫助。其中
近年講得較多的是「感統」訓練，「感
統」即「感覺統合」 簡稱，是指腦神經
系統將不同的感覺信息，包括觸覺、前庭
平衡覺、本體覺、視覺、聽覺、味覺和嗅
覺，整理及組織成有用的資料、使患者能

認識四周環境及自身的需要，繼而有效地
引發切合環境需要的反應，當中包括情緒
控制、身體協調、動作計劃及組織能力、
專注力和自信心等，這些反應又被稱為適
應性反應（Adaptive Responses），影
響孩子在自我照顧、學習及遊戲上的整體

表現。而職業治療師會較多選用這方面的
訓練，亦對大部分 ASD 患者有一定幫
助。

至於藥物治療，ASD暫時並沒有針對
性的藥物，但若果ASD小朋友同時有過
度活躍，或比較暴躁、經常發脾氣、自我

傷害等，甚至有情感溝通方面的問題，這
些便可借助藥物降低，令患者在行為和學
習方面有所改善。因此，如果你懷疑自己
的孩子可能患有ASD，請盡快睇醫生，從
而轉介至專科醫生或心理學家。另外，香
港衞生署亦有提供兒童發展監察計劃，如
有任何查詢或疑問，請與健康院的醫護人
員聯絡。

■家長應加深認識ASD的真相，並
要確立信念，堅信孩子受訓後，會比現在進
步。並對孩子的強項和長處予以肯定，發掘及栽培
他們的特殊天分，使他們盡展所長，貢獻社會。
■公眾同樣要加深對ASD的認識，體諒和支持家長/
照顧者所面對的困難及挑戰，避免因誤解而怪責家
長；同時亦應接納和尊重自閉症人士。
■要有效幫助學童克服ASD帶來的障礙，增強適應能力
和融入社群，除了家長參與和配合外，還需通過學校、各
專業人員互相協作和支援，以及社會人士的接納和支持，為
學生提供積極關懷、共融和諧的生活環境，使能不斷改善

和提升學習能力。

■必須針對兒童的個別需要：應當由專業人員詳細
評估後選擇合適的方法，在社交、語言、遊戲技巧
和社會適應行為等範疇進行針對性訓練。
■適宜於早期開始：在父母的參與下，於日常
生活的場景中進行密集及持久的多方位訓練，
會對兒童更有幫助。
■必須配合家長的參與：以確保兒童及家長

能有效地將學到的技巧應用至日
常生活及社區中。

隨着診斷標準的更新，自閉症等名稱已統稱為自
閉症譜系障礙（Autism Spectrum Disorder、簡稱
ASD），患上ASD兒童礙於缺乏彈性、不善於人際溝
通、社交能力不足等特性，就像「不懂看別人的眉頭
眼額」，以致在社交層面上產生很多誤解。適逢
每年的4月2日是「世界自閉症關懷日」，小
編邀請精神科專科醫生張漢奇，講解ASD

的端倪、訓練等方面的最新認知。

張漢奇指出，ASD是一種發展障礙，以往有關自
閉症譜系障礙在診斷的名稱上常有差異，例如

自閉症、孤獨症、亞氏保加症、高功能自閉症、自
閉症傾向、自閉症症狀、非典型自閉症、待分類的
廣泛性發展障礙等，不同的名稱可能令人困惑。隨
着診斷標準的更新，以上名稱已統稱為ASD。而大
約每1,000人之中，便有一個人會有ASD。ASD主
要和遺傳、家族傾向等有關，所以很多時小朋友出
生後不久，剛學走路或說話時，已經有跡象顯示出
來。若父母有足夠認知，其實有機會很早就發現小
朋友有自閉症的端倪。一般而言，患有ASD的兒童

通常在3歲前，說話和行為會出現以下早期端
倪，包括：
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早期端倪特徵一覽
■ASD小朋友語言發展會較差，所以
學講話一般較慢。
■患者喜歡鸚鵡學舌，不斷重複別
人的說話。
■行為方面，最早出現的問題可
能是偏於固執。
■常見會有「狹義的興趣」，
只喜歡玩某些東西或遊戲。
■情感交流方面較弱，尤其
不願和人有眼神接觸。
■喜歡重複某些行為。

感統訓練對大部分患者有幫助

趁着世界自閉症關懷
日，張漢奇呼籲各界：

家長學校社會
也應關注
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