
許多人都拿上海與香港比，舊上海的繁華和紙醉金
迷，舊香港也有過；新時代下現代化的上海和香港，又是同
屬國際大都會的級別，所以目前的上海也是高消費的城市，
其高級食店價格不比香港的高檔食肆便宜。如果你想作為
「窮遊」一族，就來逛兩個特色的地方，感受上海的煙火
味。一是北外灘來福士廣場內的城市集市；二是因《繁花》
而大熱的黃河路，外來客必會感興趣。 採、攝︰婷婷

去年上海北外灘迎來了全球第十座、上海第三座
來福士廣場，這座廣場總建築面積達42萬平方

公尺，由東西兩座高樓建築及大型購物中心組成，
商場內和各大百貨商場差不多，有名氣的名店及食
肆都有。

再現上海老弄堂

然而，朋友介紹來這裏肯定有與別不同之處，原來商場B2
層有個「城市集市」，集藝術、文化、休閒、娛樂、社交、體
驗、餐飲主題，更把上海老弄堂搬進來，水泥斑駁的牆面、老
式小廣告與塗鴉、洗衣板……有超過30個餐飲品牌入駐，如
鮮得來、德大西餐館、小紹興、小金陵、洪長興等老字號均
在此集聚，粉家小排檔、上海特色小吃、提籃橋老攤頭葱
油餅等特色店亦令人驚喜。
裝潢設計是按不同時代的特色做出來，傳統美食店

舖設置在條條小道，每一處空間都有自己獨特的味道，
難怪成為打卡熱門地。雖然有人嫌「場景感」重，但
他們都是正在營業的店舖，有客人光顧、吃東西
的，甚具生活氣息，滿滿煙火味。
這個城市集市對本地人來講，可能只是一條

食街，但對外人來講很有新鮮感。看他們的設
計有自行車、舊式公共電話、搪瓷臉盆，許許
多多的老物件，你可以看到上海人不同時代
的生活方式及民生的變化，也讓你可以相
宜的價錢在這裏飽餐一頓，體驗到上海普
通人家的生活。
雖然許多上海年輕人也未必知道，

他們出生前的上海老百姓的生活樣貌
及特色，但這裏帶給老人家對這座
城市居民許多回憶。所以，本地人
也常來逛。據悉，上海不止一個
這模式的市集，還有不少分布在
其他不同區域。其實，這方式值得
香港借鏡。
如果自己想去北外灘來福士城市集

市，可搭地鐵12號線，於提籃橋站下車。

自從電視劇《繁花》播出後，不僅
喚起了老上海的回憶，同時也帶動了眾
多劇迷及書迷的上海旅行熱。在上海黃
浦區的鬧市，那條短短700多米的黃河
路，便成為遊客必到熱門地，當中劇中
「至真園」原型「苔聖園」更是打卡點
的焦點。

不過，給你心理準備，去到黃河路你
可能會失望，因為現實中的黃河路並沒有
大家在《繁花》劇中見的繁華味，整條街也
沒有因劇集火紅而刻意裝潢店舖成劇集場景
中的繁華樣，只有一兩間店有些應景，就是
汪小姐和寶總吃火鍋的地方。劇中同款景點
「至真園」現為「苔聖園」，而廚師煮菜的戲
份卻是在優雅大氣的粵味館內拍攝的。

保留最原始味道的可算是張愛玲曾住過的長
江公寓，長江劇院、老牌國際飯店西餅屋、佳家湯

包等老字號仍有不少捧場客。一些當年曾經歷過的人
都說沉寂了幾十年的黃河路，沒電視劇所顯示的光

鮮，卻承載了一代人甚至是幾代人的興衰存亡，彷彿看
遍了歷史的變遷。

隨《繁花》打卡黃河路

■食店舖面按不同年代
的舊上海老店設計。

■滿滿市井風情。

■提籃橋老攤頭的葱油餅葱花滿滿。

■長江劇場前身是卡爾登大戲院。
■《繁花》劇中寶總
最愛老上海套餐。

■《繁花》劇中的至真園餐廳原型是
成立於1993年的「苔聖園酒家」。
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