
文化
仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧
仧仧仧仧仧仧仧仧仧仧

由香港藝術發展局主辦的「城中藝
遊」計劃載譽歸來，為香港市民及

旅客帶來一趟橫跨生態及藝術、徜徉林
村河與吐露港之間的藝文漂流旅程。全
新的藝遊路線「大步川流」將於4月10
日至5月5日期間在大埔舉行。由「藝術
到家」策劃，四位藝術家何遠良、何燕

兒、姚俊樺以及陳庭分別透過不同媒介
探索大埔的故事，創作出四組「期間限
定」作品於大埔藝術中心及廣福橋展
示。計劃更邀請到不同伙伴及單位與藝
術家合作，攜手設計一系列藝術工作
坊、劇場、生態藝術導賞團、口述歷史
導賞團、單車導賞團等活動。
自大帽山群巒開始，小溪匯聚成林

村河。蜿蜒10公里
的林村河在下游流到古
稱「大步」的地方，年月過去，「大
步」易名為「大埔」。林村河的面貌即
使經歷幾番變改，仍是大埔區內一抹獨
特的日常風景，滋養着區內的生態系統
之餘，更塑造出一種大埔獨特的生活模
式。林村河不僅是一抹流動的河流風
景，更是一本水氣氤氳的社區誌，將我
們的生活與自然緊密相繫。
「大步川流」的四組藝術作品將社

區脈絡與生態環境結合，邀請大家打開
感官，探索大埔這片川流之地。何遠良
的裝置《珊瑚走上岸》以吐露港珊瑚為
主題，將色彩鮮艷的超大型充氣珊瑚帶

入大埔藝術中心，重現吐露
港水底的生命力和美麗；何燕兒的

社區小誌《跟住老友大步走》從六位老
街坊的個人成長故事出發，回憶大埔不
同時期的面貌，帶領大眾體驗獨特的歷
史軌跡；姚俊樺的陶藝作品《寂靜的風
水林》以大埔風水林及其樹種為題，拓
印出一系列陶泥作品在廣福橋上展示，
喚醒街坊對於昔日與自然緊密依存的情
懷；陳庭的聲影裝置《白日夢觀鳥屋》
運用獨特的聲影裝置，展現出一個人與
雀鳥共存的世界。歡迎即日起在「城中
藝遊」官網報名，誠邀你一起短暫離開
都市的繁華，陶醉在自然中，展開一場
生態與藝術之旅。

■何遠良正創作超大型充氣珊瑚。

■姚俊樺以樹種為題。
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AI解憂師和手寫解憂師
荷 夜
科技進步，AI成為傾訴對象，

當你在人生的關口徘徊，感到迷惘
困惑時，不妨向AI請益，給出的回
應或許不輸親朋好友。例如，AI會
教你多作嘗試，發掘新的興趣，從
而找到方向。又例如，當你面臨選
擇困難時，AI會鼓勵你：每一個選
擇都是一個新的機會。選擇你所
愛，愛你所選擇！AI有紋有路，難
怪有人會想到訓練「AI男友」，代
替真人。然而，亦有新聞爆出AI鼓
勵求助者自殺，令人不寒而慄。

正當 AI 及機械人取代人工之
際，現代人也開始返璞歸真，喜歡
原始而具溫度的手作，故此筆者認
為，或許手寫解憂師應有市場。

在台灣地區，有機構為參加大
考的考生和家長提供手寫解憂服
務，寄出卡片，寫上祝福和鼓勵的
話語，給他們加油、打氣，正是簡

單版的手寫解憂師服務。其實，以
往香港曾流行某夫人信箱之類，與
筆者此處說的手寫解憂師作用十分
接近。求助者與手寫解憂師鴻雁往
來，傾訴心事。手寫解憂師以情理
並重的話語，配合具溫度的手寫
筆跡，為求助者消憂解難。其中
手寫金句配合簡單圖畫，就更是
一份很好的心意，給予求助者心靈
慰藉。

手寫解憂師還可指導求助者自
己創作金句或座右銘，製作手寫卡
片。如果想隨性一點，則可以在拍
紙本上用藝術字體寫下金句，配上
圖畫，將滿意的作品儲存起來，閒
時觀賞，是一種很好的消遣。

當然，手寫解憂師也同樣需要
遵循規範和守則，才能保障求助
人。在未來世界，或許AI和人工會
各有市場，人們各取所需。

洗衣物語

同事告知最近家中發生「靈
異」事件，她在洗衣服期間，洗衣機
突然發出巨響後自動向前暴走！細問
之下，謎團終解開：原來同事那次只
是放了兩條長褲到洗衣機清洗， 因
洗的衣物太少，重量不夠，便是導致
洗衣機「暴走」的主要原因，跟「靈
異神怪」完全無關。

洗衣機是現代家庭必備之物，但
卻並不是人人都懂得正確使用和保養。

清洗每一機衫的衣物數量要適
中，過多的話會增加機件負荷，旋轉
時既不暢順，衣物間也易糾結，更有
機會洗得不乾淨。假若放得太少衫，
便很易出現我同事所說的「靈異事
件」！要注意深色或容易脫色的衣
物，一定不能與其他衣物混合清洗，
否則洗衣機內便會變成「大染缸」！

此外，每次洗衫前，要養成把
衣褲襯衫的袋子檢查一遍的習慣，不

要把硬幣零錢、購物單據、紙巾等一
起清洗。聞說有人連骯髒的球鞋也直
接掉進機內清洗，此舉不但令洗衣機
易受損，而且極不衞生。

洗衣機長期使用，久而久之容
易累積污垢，甚至滋生細菌。故此不
要忘記，每隔一段時間，便要在機內
只注入清水，但不放衣物，開機讓洗
衣機自我清潔。每次洗完衣服， 除
了要清理滾筒內格小布袋的塵埃污
物， 洗衣機蓋更不要馬上關閉，因
要讓其內部風乾。

保養得好與正確使用，洗衣機
也會較為耐用。隨着政府新規例實
施，洗衣機是「四電一腦」的其中一
電，市民要買新機，便要支付回收舊
機的徵費。也許有人說那費用負擔得
起，但應用則用，舊機未損壞為何要
貪新鮮換新機呢？希望大家可減少浪
費，為環保、為地球出一分力！
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