
環境保護署昨日表示，受一股東北季候
風相關的沙塵氣流影響，香港空氣中

的粒子由前日（12日）晚上10時起開始升
高。昨日上午的空氣質素健康指數健康風
險級別為「高」至「甚高」，預計在昨午
近黃昏時間，部分空氣質素監測站的空氣
質素健康指數健康風險級別可能會達至
「嚴重」水平。

環保署稱，沙塵的粒子主要是體積較
大的粒子，所以可吸入懸浮粒子（PM10）
的升幅較大，直接影響人體健康的微細懸
浮粒子（PM2.5）升幅較少。香港以往也
曾受帶沙塵的氣流影響，受影響的時間由
數小時至數天不等。由於經過長距離傳
輸，沙塵對香港的影響預計只會和一般處
於靜風下空氣污染物累積的程度相若。
天文台科學主任謝鈞澍指出：「未來

一兩天受非常乾燥的大陸氣流及沙塵天氣
影響，加上風勢微弱，廣東地區能見度會
比較低，要到本周中後期，逐漸轉吹偏南
風，能見度才會慢慢好轉。」

跑步市民稱感吸入塵粒

沙塵氣流影響下，本港昨日多處一片

朦朧，維港呈「一片灰」，中環海濱仍
有不少市民及遊客運動及散步，有跑步
市民指出，呼吸有點困難，要大力地吸
氣，亦感受到吸入塵粒想咳嗽。
昨午在將軍澳，由海濱公園向外望，

可見跨灣大橋披上「面紗」，直升機都要
亮起機頭探射燈照明。巿民朱女士說：
「我自己本身氣管不是太好，空氣指數應
該不是很好。」
家庭醫生關嘉美表示，空氣污染指數

處於高水平，對患心臟及呼吸系統疾病人
士的影響尤其顯著，幼童、孕婦、長者及
有長期病患者需特別注意，呼籲市民避免
外出，盡量使用空氣清新機，若要外出應
做好防護措施，包括佩戴N95口罩，盡量

減慢
活動速
度及避免體
力消耗大的活動。
據新華社報道，中國氣象局表示，昨

日北至新疆和內蒙古，南至廣東省和海
南，全國18個省份有揚沙或浮塵天氣。中
央氣象台預報員解釋，極端大風導致的沙
塵天氣強度大、高空強風作用下沙塵傳輸
高度高，以及南方地區降水結束時間早，
令全國大範圍受高強度大風吹襲。

沙塵氣流襲港，巿民外出要小心！環境保護署昨日在全港多區空氣質素監測站，錄得健康風險
級別為「甚高」，當中包括中西區、東區、將軍澳、屯門、東涌、大埔，沙田和北區等，空氣污
染指數處於高水平，可吸入懸浮粒子（PM10）升幅較大。預計未來一兩天香港空氣污染物仍會處
於較高水平。醫生提醒，幼童、孕婦、長者及有長期病患者宜避免外出，盡量使用空氣清新機，
若要外出應佩戴N95口罩，盡量減慢活動速度及避免體力消耗大的活動。
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PM10高水平宜戴口罩 老幼病患避免外出

沙塵氣流襲港
小心呼吸有害
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健康風險級別預測
（今天上午）

一般監測站/路邊監測站

健康風險級別預測
（今天下午）
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