
本港學生精神健康問題近年備受關注，為加強學生抗壓能力，培養正向思
維，青協邀請200名中一至中六學生參與為期10個月的音樂與舞蹈訓練，並
於日前出席「國際無伴奏音樂盛典」展示成果，與多隊國際級團隊同場比拚，
隊友中包括多名應屆文憑試考生，稱藉排練表演有效紓緩考試的緊張情緒，為
前路注入勇氣。

為鼓勵學生認識中國歷史和中華文化，營
造積極的學習氛圍，教育局將於五月舉辦「華
萃薪傳——第五屆全港小學中國歷史文化問答
比賽」，歡迎全港小四至小六學生報名參加。

比賽分初賽和總決賽，初賽將於5月以
網上問答形式舉行，每名學生須在15分鐘
內最多回答30道題目，內容涵蓋歷史、文
化、地理、語文、經典名篇與名句等多個範
疇。初賽中18區各區的冠軍學校將晉級7月

舉行的網上問答總決賽。比賽除設有冠、
亞、季軍外，還有「十八區卓越表現獎」、
「最積極參與學校獎」及「個人卓越表現
獎」。比賽於本月24日截止報名。

教育局表示，一直致力推動中國歷史和
中華文化教育，透過不同類型活動提高學生
學習興趣，當局已就比賽設立多媒體資源專
頁，提供多元化的參考材料，
適合小學生閱讀備戰。

教育局中國歷史賽 推廣中華文化

由香港青年協會主辦的年度音樂盛事
「香港國際無伴奏合唱節2025」，其

中重頭戲「國際無伴奏音樂盛典」日前在伊
利沙伯體育館舉行，現場氣氛熾熱，吸引
4,000多名觀眾。今年雲集逾20隊海外及本
地人聲樂團，分別來自加拿大、美國、新加
坡等地，芸芸表演者中有一群本地中學生，
他們是青協「會飛大象」青年正向思維啟迪
計劃一員，雖然非專業表演者，但表演過程
未見怯場。
文憑試考生梁藯旟是表演者之一，縱然

要應付考試，每周的排練反令她放鬆心情，

紓緩緊張情緒，「過去主要活躍於校內活
動，今次表演讓我走出舒適圈，與其他學校
同學合作，從零開始籌備無伴奏合唱演出，
感到非常自豪。」至於中五學生文振學在校
內是無伴奏合唱團主席，參加計劃後結識了
很多志同道合朋友，而他發現透過與隊友的
排練，令自己更懂得規劃人生，「唔會只係
識死讀書。」
青協副總幹事呂慧蓮指出，無伴奏合唱

不受樂器限制，可隨時隨地靠人聲發揮，活
動讓本地中學生擴闊世界視野，助力香港建
設成為中外文化藝術交流中心。
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■參賽學生踏上大舞台
未有怯場。 青協供圖

國際無伴奏合唱節
DSE生藉音樂紓壓
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課堂吸引力
香橙老師
學生的專注度往往能直接

反映課堂的吸引力，就像一面
誠實的鏡子，映照出教師的教
學設計是否足夠引人入勝。如
果一堂課中學生頻頻走神、交
頭接耳，甚至表現出無聊與抗
拒，或許並非單純的紀律問
題，而是課堂未能激發學生的
興趣。

心理學家John Dewey在
「體驗式學習」理論中強調，
學習應與生活經驗聯繫，讓學
生在學習過程中找到意義。當
學生認為學習內容與自己無
關，自然難以集中注意力。相
反，當學生發現學習跟自身體
驗產生聯繫，他們便更容易投
入學習當中。

課堂設計應以學生為中
心，而非單純的知識輸出。教
師可以透過策略，讓師生和學
生之間產生互動。單向講解難
以維持學生的集中力，學生只
靠聆聽學習，未必是最有效的

方法。此外，適當的課堂活動
亦有助提升學生的學習效能，
最常用的方法如小組合作、討
論匯報、角色扮演等，都有助
調節學生的學習狀態，令學習
更有效能。

除了內容，教師的語氣、
肢體語言和教學節奏同樣影響
學生的注意力。一位充滿熱情的
教師，即使教授的內容跟其他
老師一樣，也能讓學生感受到學
習的活力。相反，若教師語調
單調、缺乏變化，即使內容再
重要，學生也難以維持興趣。
適當的語氣變化、眼神接觸和
幽默感，能讓課堂更具吸引
力，讓學生更願意投入學習。

學生的專注力，並非單純
個人習慣問題，而是課堂氣氛
和教學策略的成效反映。當教
師能夠設計出符合學生興趣與
需求的學習內容，並以生動的
方式表達，教師的努力就會在
學生課堂反應中呈現。
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回憶沒有手機的日子
尹成榮
偶然在微信公眾號上讀到

一位著名配音演員的文章，講
述他遠離手機的生活，讓我大
為詫異。當下手機已成為生活
不可或缺的一部分，沒想到竟
有名人不用手機，心中不禁湧
起敬意。細味文中之意，我恍
然驚覺，沒有手機的日子，竟
藏着不一樣的安寧與快樂。

不由得勾起我對往昔的回
憶，那些沒有手機的時光。那
時生活拮据，手機雖已走入大
眾視野，對我而言卻是不折不
扣的奢侈品。日子平凡地過
着，心底對手機只是隱隱有着
一絲渴望。

每天我把孩子送到幼兒園
後，便會步行半個多小時，前
往一家小小的租書店。那時租
一本書只需一毛錢，為節省開
支，總是爭分奪秒、力求在最
短時間內讀完。書店不大，書
籍大多是盜版，錯別字頻出，
紙張粗糙劣質，可是我絲毫不

以為意，沉浸書中，盡情享受
文字帶來的愉悅。

因常去借書，我和書店老
闆——一位年輕女孩漸漸熟絡
起來。她很貼心，每次見我到
書店，總會熱情地介紹新書。
我曾善意地指出這些書是盜
版，女孩面露無奈，對我訴說
生意艱難：看書的人越來越
少，書店本小利薄，正版書成
本太高，實在負擔不起。

然而好景不長，書店最終
還是沒能撐下去。那張承載着
諸多回憶的借書卡，也交還給
女孩。

如今手機已成為生活標
配，別說租書，就連設施完
備、藏書豐富的市政圖書館免
費借書都鮮有人問津。有一回
走進市政圖書館，寬敞明亮的
閱覽室裏空蕩蕩的，他們桌上
攤着書，但眼睛卻緊緊盯着手
機，那模樣讓我心生疑惑：究
竟是在看書，還是看手機？




