
賞舊 情懷
大分湯布院

金鱗湖 朦朧夢幻湖景

充滿懷舊風
情的湯布院，位於日本
九州東北部的大分縣，當地
有滿載復古情懷的湯之坪街
道和昭和時代歷史博物館。
遊客在此，亦可享受在由布
嶽、金鱗湖等自然環境中
散步的樂趣。之後，再到
特色街邊風呂（意指熱水
浴池）浸浴，其樂無窮。

昭和館 重現過去生活
走進昭和時代歷史博物館內，呈現在眼

前的是昭和時代（1926至1989年）的街道
景觀。在20多個展區內展示了當時的客廳、教
室和電器商店等，重現那個時代的生活場景。這
些展品不僅可以觀看，還能親手觸摸和體驗，讓
人能更加切身地感受昭和時代的生活氣息。館
內可以自由拍照，建議拍一張紀念照留念。

順道可遊覽另一個懷舊風的湯布院九州
汽車歷史館，這裏展示從1920年代到1980
年代的古董汽車，上下兩層共展示約70多台
古董車，大部分汽車均為五六十年代，最
新大概七十年代，展場全部都可以拍
照，但不可以摸，畢竟都是古董。

人氣景點 湯之坪街道

下湯街邊風呂 男女混浴
來到大分縣自然要推薦浸溫泉！而

湯布院除了溫泉旅館外，街邊風呂更是
值得一試。其中下湯是現時日本非常少
見的男女混湯風呂。因為沒有更衣室，
走進建築物後馬上就是浴池。下湯的風
呂，池水不含鹼性，不論男女老少，對
於消除疲勞非常有效。這個街邊風呂收
費僅200日圓，開放時間早十晚十。
另一個要推介的人氣溫泉是湯之坪

溫泉。由於這裏只有室內溫泉而沒有露
天溫泉，故遊客不會太多，可說是休閒
放鬆的好去處。溫泉水是中性水質，對
慢性關節炎、風濕和神經痛有一定的紓
緩效果。開放時間早十晚六。

特急電車「湯布院之森」

B-speak咖啡店 美味瑞士卷
說到湯布院的甜點，就不得不

提B-speak的瑞士蛋糕卷了，它
不會太甜，簡單的蛋糕底與奶油
搭配的完美比例，讓蛋糕卷簡單
卻不失美味！

由布嶽山頂 遠眺四國
由布嶽是阿蘇九重國立公園指定景

點，天氣好的日子可以從山頂遠眺四國！
夏季有一望無際的草原，秋季有染得一片
火紅的紅葉，都是很值得看的美景。

JR九州「湯布院之森」是連接
福岡縣（博多）和大分縣（湯布院和
別府）的旅遊列車，於1989年開始

營運。翡翠綠的現代車身十分引人注
目，木材的溫暖和復古的內飾給車廂
內帶來了舒適感。而車廂內的座位更
是面對面的，一家人可以沿路閒談及
觀光。
JR觀光車通常都有特色便當供

應，大家可以提前預約「湯布院之
森」獨創便當「折鶴」（1,620 日
圓），也可以在列車內的餐卡購買。
「折鶴」是北九州米芝蓮一星著名餐
廳「壽司竹本」監製的便當。

「湯布院」（又稱由布院）基本上
只要靠步行就可以遊遍大多數的景點。
人氣景點首選湯之坪街道，它是一條可
以盡情享受當地原創商品的街道。有醃
製品、手工果醬、湯布院漢堡等70多間
店舖在這裏沿街陳列，走在街道上，就
能感受到濃濃的懷舊風情縈繞在身邊。

想在自然環境中放鬆心情
的話，推薦前往金鱗湖。湖水

中富含溫泉水，蒸發之後變成水蒸
氣籠罩在湖面上，看上去好像有一層
霧一樣。其景如夢似幻，令人沉醉。
金鱗湖早晨的霧格外漂亮，建議不妨
早起床，到金鱗湖畔欣賞朦朧夢幻的
湖邊景色！
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■B-speak的蛋卷美味可口。

■昭和館內擺滿上世紀
昭和年代的家居用品。

■昭和館內的
鐵人28像。

■湯布院之森翡翠綠的現代車身。

■登上由布嶽之巔可遠眺四國景色。

■湯之坪街道兩旁都是售
賣懷舊地道商品的商店。

■汽車博物館展示的
明治時代的汽車。
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■男女混浴風呂在日本少見。
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