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P3 本港

■市民精神健康問題備受關注。 資料圖片

警方針對利用互聯網及社交媒體販毒罪
行，月初展開代號「沙鷗」的三個卧底反毒
品行動，由探員喬裝買家網購毒品搜證，本
月20至26日收網拘捕99人，當中19人為21
歲以下，包括9名學生，最小僅13歲；共檢
220公斤多類毒品包括大量太空油毒品，總
市值逾1.17億元。
被捕74男25女介乎13至74歲，涉嫌製

造危險藥物、販運危險藥物及管有危險藥物
等罪名。行動偵破68宗毒品案，檢約51公斤
可卡因、1公斤冰毒、81公斤氯胺酮、33公

斤海洛英、669棵大麻植物、逾12公斤大
麻、899支大麻油、約1.1公升液態依托咪
酯、 約1公斤依托咪酯粉末及2,490多枚太
空油毒品煙彈。
警方表示，其中名為「鬼崖」卧底行動

鎖定一個活躍社交平台的販毒集團，破獲
位於油塘和啟德的毒品倉及分銷點，拘捕
27歲主腦及6名骨幹成員，並刪除涉案群
組；7人已於本月19及25日提堂，警方會
針對涉及青少年或兒童的案情元素，向法
庭申請加刑。

打擊太空油等毒品 警拘99人

位於元朗安信
街的元朗信義會生命
幼稚園昨日（29日）
下午3時許突然有課
室起火，據網上流傳
片段所見，有火舌從
幼稚園課室竄出，濃
煙席捲半空，大批師
生疏散至附近基督教
香港信義會啟信學校
操場暫避。消防接報
趕至，動用一條喉及
一隊煙帽隊灌救，至
下午 3時 58 分將火
救熄。火警中幸無
人受傷，約 300 名
師 生 及 時 安 全 撤
離。經初步調查，
相信因冷氣機電線
短路引發火警。

元朗幼園起火 約300師生撤離

香港心理社會康復協會去年7月至10月期間，訪問
106名情緒病患者，當中61人患有抑鬱症，患者中

約80%患者曾有輕生念頭，而30%患者更曾企圖自殺。
按照患病年期分析，有抑鬱症4至6年的患者中，企圖自
殺比率更高達43%，是該群組中「頑治抑鬱症」平均
23%企圖自殺率的約兩倍。對比國際數據，一般抑鬱症
患者每年企圖自殺率為0.43%，頑治抑鬱症患者則為
4.66%，兩者相差10倍。

缺統計數據 成隱形群體

香港心理社會康復協會主席、精神科專科醫生王明爍
表示，「頑治抑鬱症」是指對至少兩種抗抑鬱藥物沒有足
夠反應的嚴重抑鬱症患者，而根據香港大學的研究，約有
18%的抑鬱症患者在確診後6年內演變成「頑治抑鬱
症」，以香港約30萬抑鬱症患者推算，全港約有5.4萬
人罹患「頑治抑鬱症」，惟政府缺乏官方統計數據，導致
這群患者成為隱形群體，難以得到適切治療。
現時香港治療「頑治抑鬱症」的方式，以腦電盪治療

（ECT）和重複性穿顱磁刺激法（rTMS）為主，但兩者
需時一周至數周見效，患者要頻繁覆診甚至住院，影響日
常生活。
儘管香港引入新型噴鼻式抗抑鬱藥物，國際研究亦證

實能快速見效並降低自殺傾向，但上年度僅20名公立醫
院患者獲得處方，協會建議政
府加強數據追蹤患者及治
療方法，提升新型噴鼻式
抗抑鬱藥物在公立醫院
的使用率，以及加大
力度推動有關精神疾
病的公眾教育，讓
市民正確認識抑鬱
症。
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港人生活壓力大，情緒問題日益嚴重，香
港心理社會康復協會針對情緒病患者的調查報
告揭示，香港抑鬱症問題遠較預期嚴峻，當中
屬嚴重抑鬱症的「頑治抑鬱症」患者估算超過
5.4萬人，其自殺風險較一般抑鬱症患者高約10
倍。協會呼籲市民提高對抑鬱症的警覺和認
識，並提出加強數據追蹤、藥物應用及提升認
知等建議，有效幫助抑鬱症患者應對隱形精神
健康危機。

八成劏房戶認同新規管改善環境
簡樸房規管制度預計今年內完成

立法。民建聯深水埗支部與告別劏房
行動在3月完成相關問卷調查，接近
80%受訪劏房戶認同透過設立劏房居
住環境的最低標準，可以改善居住環
境，最多租戶關注是可以盡快上樓及
提升居所防火安全。

民建聯倡設臨時安置計劃

告別劏房行動召集人、立法會議
員鄭泳舜表示，落實相關政策是改善
劏房環境重要里程碑及轉捩點。明白
過程不容易，外界對政策執行細節有
不同考慮及擔憂，但調查結果顯示，大
部分劏房戶是認同為劏房設下居住最低

標準制度，是可以改善生活環境。
民建聯提出倡議，包括政府可推

出臨時安置計劃，在過渡性房屋加設
新類別申請資格，讓因實施登記期或
寬限期期間，被迫離開居所住戶可獲
安置；另要持續營運過渡性房屋，支
援有住屋困難的合資格住戶。

針對業主方面，提出早鳥計劃吸
引業主盡早為劏房登記及認證，建議
登記期一年之內，在前半年完成登記
業主，其後寬限期內的認證費可獲減
免。在寬限期三年內，前兩年半完成
認證，也可獲減免認證費。另當局必
須加強執法巡查，並設舉報機制，避
免劣質劏房「地下化」。




