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P5 玩樂

看完上述潛水熱點，心思思想出海潛水？事前你必須擁有相關
的潛水牌照。潛水教練專業協會（PADI）為國際認證的潛水組織，
提供多種系統性潛水學習課程。閣下只需年滿10歲，身體健康並擁
有基本游泳技術，包括能不間斷游泳200米，及在深水區漂浮或踩
水10分鐘即可報讀及考取以下PADI潛水牌照。
■OPEN WATER DIVER（開放水域初級潛水）：成功考取後，即成為
認可潛水員，可潛至18米深度範圍。
■ADVANCED OPEN WATER DIVER（開放水域進階潛水）：想潛深
一點就要考取開放水域進階潛水牌照，學習深潛、夜潛、水底導航等等
能力，以便探索深度達30米的水底。
■RESCUE DIVER（救援潛水員）：除了專注於潛水安全範疇外，學員
更能應對潛水時遇到的緊急情況及各種基本救援技巧，可以救人或自
救。羅淑佩局長也曾考取這個資格。
■DIVEMASTER（潛水長）：修畢後便有資格組織及帶領潛水活動。
■MASTER SCUBA DIVER（潛水教練）：讓有意晉身成為PADI教練
人士而設。

本港確實是潛水愛好者的天堂，擁有不少潛水熱門地點，就連文化體育及旅遊局局長羅淑佩也是一
位潛水愛好者，更對白腊仔的天然面貌記憶猶新。事實上，本港有很多潛水熱門地，包括水底下有貨船
獨特生態的燕子岩、坐擁120個珊瑚魚品種的海下灣，以及堪比港版馬爾代夫的白腊仔，全部都好靚好
特別，一齊下潛感受水底世界的獨特魅力吧。

水底探秘
潛水熱點

沉船成海洋生物居所 燕子岩
燕子岩位處西貢東緣，在浪茄與大浪西灣之間的西灣山東端臨海

山崖。這裏最特別的地方是水底有艘沉船，而且離岸極近，
船頂部甲板水深約7米，船底部分約在水深10米
位置，即使新手下水也很快就見到。

據悉這艘水泥貨船於六十年代沉沒，現時
船身已斷開兩截，加上受到海水及風浪侵蝕，
受到一定程度破壞，不過，船的輪廓和形態依
然保留着，還有一包包未開封的水泥，蔚為奇

觀。時隔多年，貨船已經成為海洋
生物的居所，形成獨有的海洋生態
秘境，這種獨特的船潛體驗並不常
見，絕對值得到此一潛。

前往燕子岩需要自行聯絡船家，而且地理位置
險要，出發前除了要先留意天氣及環境外，更要
有經驗十足的教練陪同才好下水。

水質好居120珊瑚魚 海下灣
海下灣位於西貢西郊野公園北端，是本港首批海岸

公園之一。可以從西貢碼頭市中心總站乘搭7號專線小
巴（成人每位14.5元）至海下小巴總站直達。
海下灣最特別的地方是海水清澈及有多樣性海洋生

物。全賴它有一個天然屏障保護，阻擋海水及雜質湧入，令
這裏的海水比較潔淨，同時為海洋生物提供一個良好的生活環

境。根據統計，海下灣有多達60種石珊瑚及120種珊瑚魚，故此
生態價值極高，難怪被認為全港最好的海域之一。潛水人士可在海下

村的碼頭附近一探水底的珊瑚世界，觀賞海底景色。
海下灣海岸公園的水質亦是本港數一數二，清澈見底，浮潛時能清楚

看到水母、海膽、珊瑚魚等不同的海洋生物。

堪比港版馬爾代夫 白腊仔
備受內地旅客歡迎的白腊仔，是熱門潛水勝地，也是羅淑佩局長在本港首次潛水的地點。它位於西貢糧船
灣，是白腊灣東面的一個小海灣，以清澈的水質和美麗的海底景色著稱，是一個真正稱得上港版馬爾代夫
的地方。

白腊仔適宜不同經驗的潛水員潛水，潛水深度在12米內，沿岸水域約10米範圍，一般以
沙石/碎石底。珊瑚、海葵和海藻景觀就集中在北面和東北面。你也可以輕易見到石頭
魚、小丑魚、沙鯭魚、河豚魚、毛蝦、花蟹、墨魚等水下生物。此處亦可找到其
他潛點不常見的燕魟、箱魨、喇叭魚、魔鬼魚等有趣物種。

由西貢碼頭乘搭94號（成人每位7.8元）巴士或在鑽石山巴士總站乘
搭96R號（成人每位22.3元）巴士到北潭涌萬宜水庫禁區閘口，再轉乘
的士入白腊村最方便。

新手必讀 PADI5級別課程
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■海下灣公園水質全港數一數二。
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