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P16 娛樂

《中年好聲音》歌手龍婷與內地歌
手王靜前晚在文化中心擔任

《永遠的鄧麗君30周年紀念慈善交響
音樂會》表演嘉賓，獻唱多首鄧麗君經
典名曲。龍婷笑言已忘了在文化中心表
演過多少次，不過首次跟合作10年的
青年樂團演繹鄧麗君的名曲。她透露早
前到湖北拍無綫旅遊節目，之後又到澳
洲開兩場演唱會，故綵排時間不多。

最重要臨場應變

談到湖北之行，龍婷開心稱首次拍
旅遊節目：「朝早落雪，晏晝着短袖衫
都覺得熱，每朝強制6點起身，坐五六
個鐘巴士。」雖然行程緊密，但她笑言
今次是養生之旅：「喺湖北每日食好多
餐，飛到澳洲都唔敢亂食，但澳洲嘅中
餐好好食，好在我有做運動，所以冇肥
到。」

談到《中年3》100強參賽者禤振
華早前在酒樓登台，遭一位年長女歌迷
強行塞錢兼錫面，龍婷表示不知情。問
到可遇過類似情況？她表示沒有：「可
能大家覺得我外表Cool，加上我嘅觀
眾本身較斯文。如果遇到咁嘅情況，我
會好惡，一定會拒絕！（你點惡？）之
前喺西洋菜街演出，好多觀眾搵我合
照，試過有人搭我膊頭，我即刻推開，
因為大家知我唔鍾意。我唔會鬧佢，只
會用凌厲眼神望佢。」問到可會覺得歌
手搵食艱難？她表示每次演出都有機會
遇到突發情況，最重要懂得臨場應變，
慶幸自己未遇過不快事。

提到《中年3》決賽本月11日在
啟德體藝館舉行，龍婷很開心可以擔任
暖場嘉賓：「有機會踩一踩個場地。
（視察呢個場地適合自己演出？）一定
適合，有機會肯定去做。」

黎諾懿昨日到新城廣播接
受何基佑與麥皓兒主持的直播
節目《QK玉瑛室》訪問，他
透露將為慈善烹飪活動擔任星
級導師，親自下廚為病童烹調
營養料理，並與家長互動交
流，讓參與者輕鬆掌握實用烹
飪技巧，為孩子煮出幸福味
道。不過由於要創作簡單又有
營養的菜式，諾懿直言考慮了
差不多兩星期：「因為好多小
朋友好多食物都唔食得，但又
要好玩同好食，最後設計咗兩
個菜單，其中一個係雜菜底加
雞髀攞去蒸，第二個係南瓜挖
空心，入面就蒸水蛋，健康又
有益。」

黎諾懿被簡單菜式考起

衛蘭《OUT OF FRAME世界巡迴演唱會》第二
站一連兩日在深圳灣體育中心舉行，繼首場邀得王
灝兒（JW）任嘉賓後，第二場則是孖生妹妹衛詩
（Jill）。兩姊妹合唱《Funny Jealousy》後，Jill自爆
最喜愛的歌手是家姐，但衛蘭一直不相信，Jill說：
「我好感恩一直喺你身上學到好多嘢，亦得到好多
啟發。」
衛蘭不忘幫妹妹宣傳即將推出的新歌，同時指

妹妹熱愛唱歌，亦很有天分，希望大家多多支持，
其後Jill獨唱自己歌曲《Get Out》。當晚衛父有現
身支持兩個愛女，衛蘭憶起爸爸教她彈結他的往
事，然後自彈自唱《Only Love》送給爸爸，衛父則
在台下一起合唱兼揮手，場面溫馨。

衛蘭深圳開騷
幫妹妹宣傳新歌

■衛詩（左）一直視家姐衛蘭為偶像。 ■黎諾懿是烹飪高手。

唔知《中年3》參賽者遭塞錢錫面

曾被觀眾搭膊
龍婷推開怒睥

龍婷未參加《中年好聲音》前，已在旺角街頭唱出名
堂，演出經驗極之豐富。對於日前有《中年3》參賽者在
酒樓登台時被長者塞錢兼錫面，龍婷坦言未試過類似情
況，但遇過熱情觀眾搭她膊頭，她即推開兼「怒睥」對
方，揚言遇上不喜歡的事情，必定會當場拒絕。
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■禤振華早前在酒樓登台遭長者錫面。

■龍婷唱鄧麗君的歌曲駕輕就熟。




