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香港民宅命名隱藏的中國文化
家 雁
有不少屋邨的樓宇命名，取自中

國儒家思想的四維八德，即禮、義、
廉、恥、忠、孝、仁、愛、信、義、
和、平。以九龍家維邨作例，9幢樓宇
的命名可拼合成「禮義廉，興邦盛，安
定榮」，包含從「四維」達至「治國、
平天下」之意思。類似的例子還可在安
達邨、李鄭屋邨和尚德邨等找到。

同處九龍的彩雲邨，樓宇命名多取
自天文景象或相關神話，例如日月、星
辰、游龍、飛鳳等，而瓊宮樓和玉宇樓
定必教人聯想到蘇東坡《水調歌頭》
「我欲乘風歸去，又恐瓊樓玉宇」。但
令我最欣賞的反而是彩雲邨本身的命
名，因位置處於彩虹邨之上，虹之上為
雲，故得名彩雲，確實畫意詩情。

彩雲邨是有關天文，沙田水泉澳
邨則連繫地理，其中8幢的命名可拼合
成「崇山峻嶺，茂林修竹」，此句乃
出自王羲之《蘭亭集序》。

引一些港島中西區例子，始建於
上世紀中前期的「西環七臺」，因該
區的地產商李寶龍十分鍾愛唐代詩人
李白，故「七臺」命名大部分與李白
的名號或詩詞有關，分別是「太白
臺」、「學士臺」、「青蓮臺」、「桃李
臺」、「李寶龍臺」、「羲皇臺」和「紫
蘭臺」。「七臺」中以「學士臺」位處
最高及最接近香港大學，相信是刻意
安排，而「學士臺」的命名是出自李
白於唐玄宗時任的官職翰林學士。

本世紀初同處中西區的一個樓盤
命名「博士臺」，似是呼應「學士
臺」及香港大學。博士於古代中國是
學官，例如漢代的五經博士。

同屬中西區，名字跟唐代相關的
一座單幢樓宇滕王閣，就是以唐太宗
李世民之弟滕王李元嬰始建的名樓作
命名。滕王閣因王勃《滕王閣序》而
享譽千年，為江南三大名樓之一。

在簡樸中創造精彩

不少人進入退休狀態，收入銳
減，卻要為養老的各種開銷未雨綢
繆，手頭自難闊綽，生活必須簡
樸。然而，簡樸不等於貧乏，生活
仍要精彩。

政府、NGO有許多活動，要
善用這些資源，可加入WhatsApp
群組，獲取各種廉價甚至免費活動
資訊。某個NGO計劃，義工一起
構思活動，煮食、聚餐、耕種、擺
市集，搞工作坊，學習環保概念，
當中年輕或年長、在家或在職、區
內或跨區人士聚首一堂，日子過得
像開派對，達到共融境界。

活動當中，又可能會有人介紹
你參加其他的義工團體。有些活動
很有意義，例如帶院舍的弱能人士
出外遊玩，去白泥看日落，學做曲
奇餅等，既可豐富弱勢群體的生
活，自己也得到樂趣，豈不樂哉？

認識一些有一技之長的人士，
會到各處教人做手作，甚至在自己
家裏開班。他們充滿熱誠，帶給參
加者愉快的體驗，大家用一個下
午，已可學習一些技藝，饒有意義
地消磨了時間。這也可算作一種銀
髮經濟，低利潤低消費，大家各取
所需：教的人不志在賺錢，只在材
料費之外略收取少許服務費，學的
人花費比一般手作坊少，服務質素
卻有口皆碑。

如果喜歡做手作，有時甚至不
一定要花錢，比如有NGO招募義
工做香薰蠟片，為 SEN 人士籌
款，參加者可一面享受手作的樂
趣，一面幫助有需要的人。

感恩香港是一個富裕的社會，
善用社區資源，總可以過得充實、
豐盛。在簡樸中創造精彩，不是一
件難辦的事。
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時事追蹤 給您真相
扎根基層 報您所想

評論專欄 為您發聲
服務資訊 有您着數

賴志堅 最佳標題（中文組）優異

徐浩然
最佳標題（中文組）冠軍

梁啟剛 最佳標題（中文組）亞軍

梁啟剛
最佳標題（中文組）優異




