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不止母親節快樂

之
有
物

研

沈鴻穎 學研社成員、文字工作者

昨天母親節，大家怎樣
慶祝？相信對於媽媽來說，
無論是一頓飯、一支花，一句

簡單的「多謝」、「我愛妳」，
只要是子女的心意便已滿足。
《虎毒不》是近期社會上討論度較

高的電影，主題就是圍繞母親「湊B」
之苦，聽說內容太寫實，被部分觀眾形
容為「恐怖片」，女性觀眾尤其已為人
母者會更感同身受。電影評價兩極，有
讚此片可讓更多人了解當代女性為母育

嬰的困境，是真正的「社會議題電
影」，亦有彈電影純粹供女性圍爐取
暖。
筆者未看（亦未敢看）電影，不作評

價，但育兒壓力卻是實在經歷。試過將
近一個月時間，每到半夜BB尖叫大喊、
一個鐘醒一次的過程。也試過甲流高燒
40度、咳嗽到嘔，邊嘔邊為BB準備加
固食物。更試過孭着嬰孩到街市買餸，
莫名其妙被路過的大叔指責：「陰功
囉！好心咁細個唔好帶佢去街市啦！」

不知大叔家中食物是否從天而降？
即使多樂觀積極的人，面對產後荷

爾蒙變化、角色轉變所產生的不適應；
產後脫髮、外貌身材改變；配偶與雙方
原生家庭的支援度不足或育嬰觀念差
異；全職媽媽與社會脫節產生的自我價
值懷疑；在職媽媽面對工作與家庭平衡
的挑戰，再加上長期睡眠不足、精神緊
張、缺乏個人放鬆時間，情緒難以宣
洩，還有三不五時冒出的路人指點，老
實說，無爆炸都已經好叻！

再現實點，「錢」非萬能，卻可解
決很多問題，更是減輕育兒壓力的關鍵
因素之一，近年許多女明星愛分享懷
孕、育兒的經歷，她們產後依然明艷照
人，兼顧事業家庭，但背後隱藏的可能
是十數萬起跳的月子中心、頂級月嫂或
營養師調理，最起碼也會聘請外傭，這
些條件是許多基層家庭、普通婦女望塵
莫及的。特區政府近年雖鼓勵生育，但
銀彈策略不足，甚至取消了學生津貼，
反觀鄰近的澳門， 由結婚、出生到育兒
都有津貼，真令人「恨死隔籬」。
為母不易，願不止母親節才快樂。
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作為粵東地區首條互聯互通的城際
鐵路，粵東城際鐵路建設獲新突破。據
11日從廣東省交通運輸廳獲悉，粵東城
際鐵路全線樁基施工近日完成，首個盾
構區間亦實現貫通，為全線最快於明年
底建成通車奠定基礎。屆時，汕頭、潮
州、揭陽3市主城區將實現軌道30分鐘
通達，並通過與梅汕高鐵、廈深高鐵、
汕漳高鐵等線路銜接，實現粵東與粵港
澳大灣區、廈漳泉等地區便捷往來。

粵東城際鐵路連接汕頭站、潮汕
站、揭陽站和揭陽潮汕機場等交通樞
紐，引入汕潮揭三市中心城區，全長
約 140 公里，設站 30 座，設計時速

160公里。
近日，粵東城際鐵路7標二工區在

全線率先完成樁基施工節點，項目建設
全面進入主體結構施工階段。同時，
「半島廣場站至東環隧道」接收井盾構
區間實現貫通，該區間是粵東城際鐵路
工程全線首個貫通的盾構區間，大直徑
盾構「粵東城際1號」順利出洞，為工
程全線盾構施工奠定基礎。
「作為廣東省重點交通項目，粵東

城際鐵路項目建成後，汕潮揭主城區將
實現軌道30分鐘通達，為粵東地區城市
能級提升注入新動能。」廣東省交通運
輸廳有關負責人說。

粵東城際鐵路最快明年底通車

大灣區十大傑出港生 博士含量高

廣東本輪事業單位招聘聚焦
高層次緊缺人才，招聘單

位集中在學校、醫院、研究所
（研究中心）等類型，招聘人
才專業性更強；在面向港澳居
民招考的城市中，深圳和廣州
提供崗位數量居前，均在 500
個左右，涵蓋經濟管理、政治
學、文學、工程、信息技術等
多個學科領域。

技術崗位年齡放寬至40歲

機器人、人工智能等高精尖
技術領域人才需求尤為迫切。內
地事業單位招聘往往對報考人才
有一定的要求，如學歷學位、主
修專業、政治面貌、年齡等，而
此次招聘不少崗位的條件有所放
寬，如廣東省科學院智能製造研
究所公開招聘14個崗位，涉及
機器人技術團隊、智能傳感技術

團隊、人因工程技術團隊、集成
智能創新團隊等多個工作部門，
技術崗位基本要求碩博學位，年
齡則普遍放寬至40周歲，部分
崗位放寬至45周歲。

此外，本輪招聘中部分崗位
與大灣區聯繫緊密，或關涉灣區
重點城市的發展研究，如廣東省
社會科學院港澳台研究中心、深
圳市南山區大灣區發展促進中
心、廣州市住房政策研究中心等
單位，為港澳人才發揮優勢、融
入大局提供更好機遇。

「上岸」港青籲注重政策知識

港澳居民考內地編制，是粵
港澳大灣區融合發展的重要成
果，相關政策於2022年起正式
實施。港青馮富榮就由此加入
了廣東省機械技師學院，他表
示香港青年普遍在成長背景、
語言、國際視野上具有優勢，
面試階段比較有利，但由於內
地事業單位招考的考試結構、
內容都與香港大有不同，筆試
方面仍需踏實準備。尤其應該
積極了解國家發展現狀、相關
政策知識等重點考察的內容。
此外，由於事業單位考試中，每
人只能報名一個崗位，崗位的選
擇也要進行仔細考慮。

廣東省日前發布「事業單位2025年集中公開招聘
高層次和急需緊缺人才公告」，計劃公開招聘工作人
員1萬名。其中，廣州、深圳、珠海、佛山、惠州、東
莞、中山、江門、肇慶九市共提供崗位3,000多個，招
聘人數超過4,000人，佔本次總招聘人數四成以上，亦
開放港澳居民報考。另外，1,300多個省直單位崗位中
駐灣區內地九市的，港澳居民也可報考。報名截至5月
16日16時。
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大 灣 區 十 大 傑 出 港 生 評 選
2024-2025決賽暨頒獎典禮10日在廣州
舉行。本次決賽以線下路演形式展開，
讓大灣區求學的香港學生從課堂、實驗
室、甚至YouTube節目中走到台前，講
述各自在灣區求學的故事。最終來自暨
南大學、廣州中醫藥大學、中山大學等7
間高校的十位港生，獲得了「大灣區十
大傑出港生」榮譽。其中三位更是博士
生，用實力證明了港生也能在考核嚴格
的內地教育體系中突圍而出。

本屆傑出港生中，有立志披上白
袍、為灣區醫療事業出力的醫學博士；有
善用YouTube等國際平台，以短視頻講
好灣區故事的博主；有投身粵語推廣與研
究的文化推動者；更有到貴州鄉村幫助聽
障小女孩出攝影集的「行動派」。

就讀暨南大學的港生黃凱霖，今屆
不僅榮獲「大灣區十大傑出港生」稱
號，更摘得「最具人氣港生」殊榮。身
為廣電新聞專業學生，黃凱霖在內地求
學期間除了自媒體創作，亦參與製作多

個視頻項目，透過粵語、普通話及英
語，向大眾介紹大灣區的人與事。他直
言，「希望通過短視頻創作，讓更多人
看見真實的中國。」

香港浸會大學副校長（教與學）周
偉立博士表示，在這次大灣區十大傑出
港生評選活動中首度近距離觀察這群
「新生代」內地港生，印象深刻。他認
為，香港學生在內地學習，是一次擴闊
視野、增長見識的好機會。當下大灣區
發展如火如荼，香港青年應敢於走出香
港，在大灣區找到發揮創意與能力的空
間。他勉勵大灣區內地高校求學的港
生，繼續敢於付出、善於看出路、走得
出去，並最終創出屬於自己的新天地。

本次評選由「一國兩制」青年論
壇、內地港澳青年學生之家主辦，評審
員按照學術研究、文化傳承、公益服務
等準則評分，從20人中選出優勝者。

學期間除了自媒體創作 亦參與製作多
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