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黃澤鋒太太陳麗麗早前

宣布以超高齡 58 歲佗第 2
胎，震驚全城！其實娛樂圈不
乏高齡產婦，雖然俗語有云
「有仔趁嫩生」，但隨着潮流
興遲婚，40歲以上懷孕已屢見
不鮮！林志玲堅持嘗試不放棄

2015年以40歲之齡誕子的徐
若瑄，懷孕過程極之痛苦！身為高
齡產婦的她加上有子宮閉鎖不全等
問題，故整個孕期有超過4個月
都必須卧床安胎，幾乎是「一路
躺到分娩」。為了保住孩子，
她於安胎期間打了超過 300
針，一雙美腿更因長期卧床致
肌肉萎縮，產後靠頻繁復健
運動才可復元，堪稱「史上
懷孕最辛苦的女星」。

2014 年古巨基宣布與
Lorraine結束超過20年的愛
情長跑，2020年古巨基於社

交平台分享一家三口手拖手和
BB熟睡的照片，宣布榮升人父，當時
太太以 52 歲高齡為他誕下兒子 Ku-
son。有傳當年古巨基兩夫婦為生B遍
尋中西名醫，Lorraine 亦聽從醫生建
議，數年前先行雪卵，之後接受人工受
孕，雖然花費逾百萬元，卻如願成功造
人，更一索得男。

吳君如2006年以41歲高齡
為陳可辛誕下女兒陳是知，她曾
於內地節目《魯豫有約》透露當
時與陳可辛關係穩定，亦有一定
經濟能力，兩人都想要孩子，便
抱着「試試看」心態，結果成功
懷孕。不過開心之餘同時伴隨憂
慮，她自覺是高齡產婦，擔心孩
子出世後會有很多健康問題，
例如患唐氏綜合症、自閉症
等，君如坦言：「懷孕那9個
月的時間好恐怖……我沒有
偉大到去照顧一個有障礙
的人，但畢竟是自己的孩
子，就偉大一次吧！」

娛樂圈

2012月4月當時41歲的朱
茵在社交平台上載與黃貫中赤
裸相擁的黑白照，宣布懷孕喜
訊，女兒黃鶯同年10月出世。
事後朱茵執筆推出著作《6磅
10安士》記錄懷孕歷程，她表
示自小已很想當母親，但因身
體不好，婦科醫生曾指她只有
一成機會懷孕，要有小朋友是
一件很困難的事，故女兒的誕
生對朱茵與黃貫中來說是個奇
跡。早前朱茵一家三口
到啟德體育園欣賞
Coldplay演唱會被網
民「捕獲」，網民
讚黃鶯越大越靚
女，並指兩母女顏
值太高，令黃貫
中 似 「 路 人
甲」。

古巨基太太
傳廣尋中西名醫

www.lionrockdaily.com 2025.5.13 | TUE

2025.5.13 | TUE

2025.5.13 | 星期二

2025 年5月13日 星期二

2025.5.13 | TUE

2025 年5月13日 星期二

P15 娛樂
朱
茵
只
有
一
成
機
會
懷
孕

41歲
生女

2019年林志玲宣布與年輕日本組合EXILE成員AKIRA（黑澤
良平）結婚，2022年當時47歲的林志玲於除夕夜在社交媒體宣
布兒子出世。她曾於訪問中表示：「我希望給大家一些信念
和信心，我覺得我從來沒有放棄過（生仔），也相信有一
天奇跡會發生。所以我希望所有女性朋友，有些單身、有
些未婚，可能有些是高齡一直想要嘗試，卻還沒有辦
法做到，我也是經過非常多的努力，超過十幾次
的嘗試，所以不要放棄，有信念，提
早照顧好自己很重要，
再辛苦一定會過
的。」

吳君如
懷孕過程擔驚受怕
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■吳君如曾擔心孩子出世後健康有問
題，幸好女兒健康成長。

■勇敢的小瑄有「鋼鐵Ｖ」之稱號。■林志玲最終也得
償所願懷孕，她鼓
勵大家不要放棄。

■有傳古巨基和
太太為了順利生B
遍尋中西名醫。

■朱茵形容女兒的誕生對她和丈夫
黃貫中來說是個奇跡。




