
位處香港最南端的蒲台島，有「香港南極」的美譽。這裏遠離城市喧囂，坐擁
海天一色、綠草如茵的美麗風光，是遠足郊遊的好去處。小島由抗蝕能力較差的花
崗岩組成，經歷長年風化，造就了靈龜石、佛手岩等奇岩異石，令人讚嘆大自然的
鬼斧神工。除了地質奇觀，島上還有飽經歲月的古蹟，帶你感受時光的流動。欣賞
美景的同時品味島上特色美食，絕對是賞心樂事。

交通指南遊客可在香港仔翠華船務渡輪碼頭乘船

往返蒲台島，船程約50分鐘，非蒲台島居民

船票單程每次30元。星期二及星期四，往

返船隻每天只有一班，於上午10:00開出，

並在下午 3:30 返回，遊客需留意發船時

間，以免在島上逗留一日；星期六，由香

港仔出發往蒲台島每天有兩班船，分別於上

午 10:00、下午 3:00 開出，返回船在下午

2:00、下午 4:00 開出；星期日及公眾假

期，香港仔到蒲台島的往返船隻發船時間
為上午8:15和下午6:00。此外，亦可由赤柱卜公碼頭前往蒲台
島，船程需30分鐘，船期可參看
政府網頁。

由島上的石頭小路拾級而上，地表
布滿裸露的岩石，形狀獨特。最

為特別的當屬面向蒲台島燈塔的僧
人石及靈龜石。僧人石的外貌像一
位身披袈裟的僧侶，面朝浩瀚汪
洋，不知是在參禪悟道還是在默念
經文，禪意十足。而碩大的靈龜

石則酷似一隻通靈巨龜，
正朝着禪師的方向

奮力攀爬。
不 妨

展開天馬行空的想像，與這兩處鬼斧神工的
奇岩合影，定格別具趣味的精彩瞬間。
循着郊遊徑漫步而下，又可見一處奇特的

佛手岩。這座歷經千年風霜雕琢的奇石，猶如
一隻朝天伸展的巨型手掌，五指輪廓分明，栩
栩如生。岩壁旁更有一塊形似仰面人首的巨
石，彷彿正在閉目思索或虔誠禱告，與佛手岩
相映成趣。這裏視野開闊，是觀賞島上生態的
絕佳位置，常有灰面鵟鷹等野
生鳥類在此翺翔，不妨駐足小
憩，感受海風拂面的涼爽愜
意。

蒲台島上雖人口稀少，仍留下不少珍奇古
蹟。其中就有最早在此定居的巫氏古宅。這座
殘破荒宅建於1930年代，歷經滄桑風雨，包
括海盜試圖綁架劫掠、日軍佔領等曲折故事。
昔日的豪宅如今已化作斷壁殘垣，不過其中依
舊保留了巫氏後人的生活痕跡，如鑲嵌在牆身
的小型花卉雕塑等。有關巫氏古宅，還有不少
聳人聽聞的靈異傳說，十分神秘。
蒲台島西南岸邊石壁上留存有兩組摩崖

石刻，屬香港法定古蹟，相信已有三千多年
歷史。石刻由一條70厘米闊的石縫分隔成左
右兩邊，左邊一組刻文狀似動物和魚，右邊
一組則是螺旋迴紋連結組成的圖騰，歷經千
年風雨，仍可見其紋理。由渡輪碼頭沿海灘
前行，不久後就會到達同樣位於小島西南邊
的天后廟，主奉海神媽祖，保佑漁民和村
民。廟中香火不絕，除了感受廟宇的莊嚴氛
圍，也可移步廟前開放平台，飽覽碧波萬頃
的絕美海景。

既然不懼舟車勞頓，遠道
而來造訪這座遺世小島，只有
品嘗當地特色美食才算不虛此
行。蒲台島南部盛產紫菜，故
而許多島上美食都以紫菜入
饌，例如滋味鮮美的紫菜魚肚
湯。在行山後飢腸轆轆，此時
來一碗熱氣騰騰的紫菜餐肉蛋
麵，可口的紫菜配上焦香金黃
的雙面煎蛋，疲憊一掃而空。
想將海島滋味帶回家中品嘗，
也可以購買當地的特產名物紫
菜和魚肚等乾貨，物美價廉。
島上還有糖水店，裝修雖然簡
陋，但坐擁得天獨厚的海景，
邊看海邊品嘗特色的海帶綠豆
沙亦別有一番滋味。還可以購
買瓶裝的五花茶、山楂酸梅
湯，行山途中飲用。

海島美食滋味鮮懷舊古蹟訴往事
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P6 玩樂

■佛手岩五指
輪廓分明。

■在南角咀燈塔可
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■海帶綠豆沙

■天后廟外有開揚海景。

■僧人石造型
酷似僧侶。
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■紫菜餐肉蛋麵

怪石奇岩富禪意




