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茶餐廳
銀 鷂
對於香港人來說，茶餐廳有一種

說不清的情意結，這種情意結連年輕
一代也被感染。每逢學校考公民及社
會類別的測試，問及香港的國際都會
文化特徵，學生都會以茶餐廳作例
子，蛋撻、絲襪奶茶、鴛鴦、凍檸
賓、咖喱牛腩飯、菠蘿油等，如數家
珍，非常有本土特色。漫長的歲月，
國際人流的西去東來，帶來各種各樣
的飲食文化。廣東人的炒粉炒麵、洋
人的豬扒牛扒、南洋的椰香，香港的
茶餐廳都應有盡有。食肆的小老闆為
吸引顧客，積極研發新款菜式，東西
食材互為配搭，混合成了變化多端的
茶餐廳菜式。

茶餐廳的特色，是香港飲食從業
員智慧的明證，生活產生了創意，茶
餐廳是獅子山精神不可或缺的一部
分。不過，話又得說回來，茶餐廳雖
具特色，但港人卻不宜自恃下去，畢

竟，本土菜式這種都市文化的東西，
世界各地都有，只要多去旅行就知筆
者沒有說錯了，說句真心話，香港
在本土特色菜式方面，是否真的很
突出呢？還是其他地方不太着意標
榜這方面？茶餐廳是香港東西方文
化匯萃的明證，但卻絕非是香港唯
一的特色。香港國際都會的性格，
應該是有着更高層級的特徵，國際
金融市場、創新科技、潮流文化等
等，多得不可勝數。最近，我們看
到香港的財金官員走訪中東地區推
介香港，吸引阿拉伯的富豪家族來
港設立家族財務辦公室，這樣幹就
對頭了，這就是香港國際都會更為重
要的真本色。

但願香港的學生，有着更為遠大
的眼光及更多識見，能列舉更多層次
深刻的事例，作為論證香港國際都會
特色的例子。

湘西臘肉

湘西臘肉長得醜，黑漆漆、硬
邦邦的，一條一條沾滿灰塵懸掛於
火坑上。我初到丈夫的湘西老家
時，就見過他鄭重地取下臘肉，說
是要款待我這位從遠方來的新人。
我當時不以為然，這個東西要怎樣
吃呢？

湘西土家人做飯時一年四季會
架上火坑，而火坑上方必定吊着一
堆臘肉，一邊做飯燒柴，升騰起的
柴煙漸漸地把腌臘肉熏成漆黑的模
樣。丈夫將熏好的臘肉，就近置於
柴火上燒烤，待肉皮烤軟，又把它
浸在淘米水中，以稻草為帚，細細
摩挲。幾番精心侍弄，原本蒙塵的
黑皮漸漸褪去，露出醬色肉質，等
丈夫莊重地端上一盤辣椒炒臘肉
後，我遲疑地輕咬一口，只覺肉質
鮮嫩，口感醇厚，那肥瘦相間之
處，一點透亮的油脂，瞬間浸滿煙
火氣纏繞舌尖，這滿口濃郁的土家

風味，是那麼精準又獨一無二。
從此，我愛上這一口臘肉，這

是我作為湘西媳婦最寵愛的美味，
有時更勝過土生土長的丈夫。我在
湘西家住的時間不長，猶記得在冬
天來時，爹和娘忙着劈柴做飯，姑
嫂兄弟圍在火坑邊上，吃着臘肉聊
天……這是一年中僅有的好日子。

後來，我和丈夫一起離開家
鄉，日常能吃到湘西臘肉就不是一
件容易的事了。

有一回，想吃湘西臘肉，丈夫
立即買來臘肉現炒了一盤。超市
的臘肉自然比不上原生態的湘西
熏肉，但臘肉尚留着的柴火氣，
就已經能安撫我們的心了。我與
丈夫一人一碗白米飯，吃着一盤臘
肉，喝點小酒，把這盤菜吃得迴腸
蕩氣—丈夫大口大口吃着，看着
他那滿足的樣子，就覺得在異鄉的
日子，再累也還有指望。
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歐陽凝芳

二手書十元義賣
地點：太古坊康橋大廈一樓 ArtisTree、太古坊栢克大廈18樓

太古地產的年度社區慈善活動
「書出愛心 十元義賣」實體書籍義賣
已完成首星期活動，書展及一系列精
彩活動即日起至5月18日於太古坊康
橋大廈一樓ArtisTree及栢克大廈18樓
繼續舉行，本年活動以幸福由閱讀開
始為主題，於兩個展場均設有精神健
康及心理勵志專區，義賣超過14,000

本 相 關 書 籍 。 人 氣 本 地 插 畫 家
Dustykid 更會於今日午間快閃太古
坊，現場將設有塵AI聊天機械人，與
參加者互動傾談。Dustykid巨塵也將
親臨現場為上班族打氣，陪伴大家度
過療癒的午後時光。歡迎大小書迷尋
找二手好書，享受閱讀樂趣，同時為
慈善籌款出一分力。

地點：李寧香港灣仔店
（灣仔合和中心二期3樓327-330號舖）

NBA球星Russell來港

Li-Ning Way of Wade 品牌旗下球星 D'Angelo
Russell將於5月18日展開其中國行，並於5月25日
親臨香港，與本地球迷近距離接觸。此次香港行
程，Russell 不但以球星身份現身，更作為籃球
文化推動者與Wade品牌精神的實踐者，親身走
進香港球迷社群，傳遞他對籃球的獨到理解與
熱情。屆時，Russell將親臨Li-Ning灣仔合和
商場分店，首度公開Way Of Wade 10香港
特別版球鞋，並在現場近距離與球迷見面及
分享。同日更會驚喜現身籃球街場，感受獨
有的香港街場文化。

地點：荃灣白田壩街45號南豐紗廠

約好織物祭

南豐集團社區項目約好織物祭載
譽回歸，以與情緒對話為主題，於5
月24至25日一連兩日在南豐紗廠舉
行大型編織祭，活動特意邀請20個本
地編織單位，開辦超過20場工作坊和
編織體驗，讓對編織有興趣的朋友和
希望在周末享受親子時光的家庭，能
在南豐紗廠裏體驗到刺繡、藤編、梭
織、絲網印刷、天然染等不同編織工
藝。其中襟章工作坊，可挑選布料並
剪出心儀的色彩圖案，製成獨一無二
的襟章；於54RT藤編手挽袋工作坊可
親手創作屬於自己的藤編袋；亦可參

加花花單肩袋訂製工作坊，選擇花形
狀的窗簾布版隨意拼貼再由工作坊主
理人縫紉製成限量版單肩袋。

同場還有本地織人市集，聚集40
個各具特色的織物攤檔，於場內單次
購物滿200元可換領限量版約好織物
祭御守乙個。場地亦設置有20檔專售
二手衣物的蟹貨市集，鼓勵大家將家
中的衣服重新找個新主人，延續物品
的生命與價值，支持可持續時尚。由
今天起可於 NF Touch 網站（https://
events.nftouch.com.hk/tc/） 或 NF
Touch APP報名參加工作坊。




