
為什麼撕拉片突然再次掀熱潮？事因內地
女星鞠婧禕於4月26日在微博上分享「撕拉片」
的靚相，引發了廣泛討論。而相紙的復古顆粒感
和皮膚紋理細節，更吸引多位明星的跟風拍攝。

「撕拉片」故此被賦予「顏值檢驗機」的標籤，令
不少愛新潮的年輕人與追星族，都想影出「明星
同款」。

由於停產和市場炒作，「撕拉片」相紙價格
變得有價有市。小編從內地二手平台「閒魚」了
解到，停產前一盒10片的相紙售價大約為70元
左右，如今甚至飆升至2,000元的價格，單張成
本由7元飆升至200元，將近三十倍！

明星風潮 突然翻紅

近期打開小紅書，有沒有發現內地明星
都紛紛晒出一系列懷舊風格、色調濃郁的靚

相？它們是最近內地大熱的「撕拉片」。這種
特殊的即拍即顯相紙，得名於使用者需要手
動將底片拉出相機，並在拍攝後進行顯影處
理。現時，原本一張售價在 7元（人民
幣，下同）的相紙，已飆升至300元以
上。「撕拉片」為什麼這麼受歡迎？拍

攝時有什麼技巧？小編帶各
位讀者一探究竟。
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「撕拉片」是什麼？
「撕拉片」是一種可即時成像的相紙，不

同於拍立得會自動吐片，拍攝後需手動將膠片
從相機中拉出，等待一段顯影時間把底片揭開，

得到一張完全顯影的照片，還有一張黑色負片。
這種相紙的獨特之處，在於拍出來的照片有

飽和色彩、豐富細節以及獨特膠片質感，營造出
濃濃的復古氛圍。它曾廣泛應用於數十年前的攝
影界中。然而隨着數碼攝影技術的發展，使用
「撕拉片」的人數逐漸減少。

為何影一張少一張？
「撕拉片」相紙的廠家是寶麗來

（Polaroid）和富士（FUJIFILM），不
過兩間公司都已停產。因此現時在市場流

通的「撕拉片」，都是
當時買家的「存貨」。
其中，富士最後一款「撕拉
片」相紙FP-100C在2018年
就已過了保存期限。因此每撕
拉出一張令人興奮又充滿期待
的照片，都意味世界上又少了
一張珍貴的相紙。
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1.選對背景，純色背景最不會出錯。
2.拍攝角度建議從側面 45 度角取
景，既能看清動作又能展現層次
感。

3.建議着顏色鮮艷的衣服，這樣對比
度會較高，拍得更復古。切忌着白
色衣服，拍出來會過曝。

4.妝容方面，「撕拉片」的閃光效果會
吃妝，妝容建議化濃一點，盡可能選
擇啞光的底妝，避免面部泛油光。

5.拍攝前多對着鏡子看看自己想拍的
面部角度（微微側臉、抬下巴，仰
頭等），並練習動作（扶臉，托腮
等），拍攝前也可以尋求攝影師的
意見，找到最佳角度再拍。

6.學明星必擺POSE：
■低頭輕笑時睫毛投下陰影。
■道具加持，手捧鮮花或其他

小道具。 微眯眼睛輕咬嘴
唇，製造氛圍感。

「撕拉片」點影最「出片」？

要注意的是，「撕拉
片」相紙保存期限只有兩
年，現時流通的相紙實際上
已經過期5至9年。許多商家
為了延長壽命而放在冰箱低溫保
存，但在售賣時也會強調「不退
不換」，無法保證其成像品質。據
說，現時這些「撕拉片」的顯影失敗
率約為40%，拍出來的照片會顯現偏
藍、褪色甚至全黑。雖然「撕拉片」撕
開相紙那刻，儀式感滿滿，但成本高又存
在廢片的概率，拍攝前記得要諗清楚。
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■撕出相片的過程很有儀式感。

平替復古感 香港有得影
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相紙的廠家是寶麗來
不

因此現時在市場流
都是
」。

「撕拉
2018年

■有道具加
持，影得更
出彩。

■陳哲遠在Ig發布的照片有
幾十萬點讚。

EtniaBox照相館
地址：香港九龍深水埗黃竹街7號（汝州街街口）
交通：港鐵太子站D出口 /深水埗站A2出口
營業時間: 周一至周五，下午1點至8點；周六周日，下午1點至9點

有網民通過手機影相
App的復古特效，通過調整特
效參數，模擬出零成本「撕拉

片」。在本港，也有自拍照相館通
燈光模擬、後期調色的模式，模擬
出「撕拉片」的復古效果。

位於深水埗的EtniaBox照相館
提供數碼撕拉片拍攝服務，顧客拍
攝完畢後，可以選擇自己影得靚的
相片打印出來。店內全場道具都可
以免費使用，想體驗平價版「撕拉
片」不妨可以試試。
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■香港也能影出數
碼版「撕拉片」。
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