
喜愛京都的人，自然也會愛上距離京都超
近的滋賀縣大津市，那裏有壯麗的山光水色、
湖上的大鳥居、國寶級的彥根城、千年古剎三
井寺等，風景充滿古色古香外，還有日本三大
和牛之一的近江牛，以及日本地道名酒吟吹
雪，絕對是味覺最大享受。
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P6 旅遊

日本最大湖泊琵琶湖
琵琶湖就坐落在滋賀縣的正中央，是日本最大

的湖泊。此湖是約400萬年前誕生的古代湖泊。正
因面積廣大，故在不同地點能看見不同風情，各種
四季更迭的美景盡在眼前。現在最受歡迎的莫過於
琵琶湖單車巡迴之旅。大家可在此體驗騎單車環繞
琵琶湖一周的樂趣。環繞琵琶湖一圈約200公里，
一般建議在此留宿3日2夜以完成環湖體驗。

古剎三井寺體驗修行
在琵琶湖西南坐落着一座古剎三井

寺，屬天台寺門宗總本山寺，又稱園城寺，
有1,300年的悠久歷史，自古以來就被認定
是日本四大古寺之一，寺內現存為數眾多的
國寶、重要文物及名園，更顯珍貴。
近年來，三井寺內，由曾經的僧坊

「妙嚴院」改建而成的宿坊「和空．三井
寺」正式開放，宿坊是指寺廟或神社提供
的住宿設施，人們可以在此體驗坐禪、抄
經、就寢等僧侶般的日常生活，進行修
行。

國家特別史跡彥根城
彥根城是彥根藩井伊家三十五萬石的居城，共

花了約20年時間修建，1622年修建完成。彥根城
經歷了明治時期的廢城令和戰火侵襲，都倖免於
難，保存完好，如今它以雄偉的姿勢屹立於世人面
前，被日本政府指定為國家特別史跡。彥根城周邊
每天定時響起鐘聲。鐘聲來自本丸下方的太鼓丸中
放置的「時報鐘」，如今這面鐘依然發揮它的職
能，從江戶時代起，每天清晨6點，每隔3個鐘
都會被敲響，一天5次，從未間斷過。

昔日首都歷史遺蹟隨處見
滋賀縣大津市乃1,350年前日本天智天皇時期的

首都，隨處可見充滿歷史遺蹟的街道。它擁有日本最大
的湖泊琵琶湖，這裏更是日本「本屋大賞」第一名小說家
宮島未奈的故鄉，她的成名作《奪取天下的少女》，以及新
作《成瀨貫徹信念之路》，就是以滋賀大津市為故事舞台。

白鬚神社鳥居在水中央
白鬚神社將鳥居聳立於琵琶湖中央，在夕陽餘暉照耀下

形成一片絕景，是近年熱門的拍照景
點。白鬚神社位於琵琶湖北西，擁有
2,000年歷史，保佑長命百歲、締結良

緣、學業有成等各種祈願。而白鬚神社主
祭的神是猿田彥神，但神像是一名白鬚老

人，是以保佑長壽聞名的神，同時也是保佑姻緣、生
子、開運招福、學業有成、交通安全、航海安全等所

有與人們生活相關事物的「引導之神」。

必試三大和牛近江牛
滋賀縣古時又稱為近江，盛產高級食材，如近江牛。而近

江牛乃日本三大和牛之一，擁有400年以上歷史，是日本最古
老的品牌牛，在海外也擁有高
人氣。在日本超過200種的品
牌牛中，近江牛、松阪牛和神
戶牛合稱日本三大和牛，遠近
馳名。近江牛是在具豐富自然
環境與水源的滋賀縣內所飼養
的黑毛和牛。肉質細
緻，脂肪甘甜，口
感相當柔嫩。放
入壽喜燒或日式
涮涮鍋品嘗，
美味立現。

品嘗日本名酒吟吹雪
滋賀縣是日本著名的日本酒生產地，有許多知名的酒藏，其中太

田酒造的吟吹雪是滋賀縣產的酒造好適米，以釀造吟釀酒為主。
1984年在滋賀縣農業試驗場開始進行玉榮與山田錦的交配，
1998年正式命名為吟吹雪。
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■近江牛肉質鮮美。

■大津近江牛屬黑毛牛。

■古剎三井寺乃日
本四大古寺之一。

■在水中的白鬚神社鳥居成拍照熱點。

日本

■三井寺可讓遊客試試修禪。

■體驗騎單車遊琵琶湖。




