
初夏時節，萬物恣意生長，正是親近自然的好時機。此時的大
埔郊野，處處生機盎然。鶴藪水塘蜻蜓低飛，沙羅洞的夜晚螢火蟲

漫天飛舞，鳳園蝴蝶保育區上演蝶戀花的美
景，九龍坑山頂鳥鳴聲聲。本期帶大家
一日漫遊大埔郊野，擁抱大自然。

欣賞完水塘的景色，便可由家樂徑沿山而建的石
梯前往沙羅洞，全長2.5公里，步行約1小時即可到達，
沿途會有路牌指引。沙羅洞是香港罕見的山谷淡水濕
地，位處大埔九龍坑山與黃嶺之間，佔地約56公頃，海
拔約百多米，溪流匯聚其中，四周有山嶺擋風，形成了
生態豐饒的山谷盆地。眼前可見一片廣闊的草地，野花
與狗尾草點綴其中，成片綠色十分養眼，是天然的「打
卡」位。草地中隱藏着被溪流滋潤的濕地，良好的生態
環境孕育出逾80種蜻蜓，佔全港蜻蜓物種逾六成。此外
還有多種珍稀的淡水魚、兩棲動物、爬行動物、哺乳動
物、蝴蝶和雀鳥等，可說是香港的生態寶庫。
每年的4月上旬至6月下旬，是螢火蟲大發生的
季節，夜幕降臨時的沙羅洞，很容易就可以
發現牠們的芳蹤。點點亮光接續燃起，猶如
一盞盞飛舞的小燈籠，場面猶如仙境一般。

要在夜間
觀賞螢火蟲，就要帶
好合適的裝備，首先應穿長袖、
長褲，避免蚊蟲叮咬，腳上着運動鞋或
雨鞋，以免跌倒或被蛇咬傷。另外，螢火蟲
是運用光線進行交配，所以在沒有光害的地方
會比較多，在尋找觀賞地點時，最好找黑暗
或光害少的地方，並且盡量不要用手電筒照
射牠們。另外，不要任意捕捉或帶回螢火蟲，
讓牠們能繼續繁衍下一代。沙羅洞還分布着客家
村屋，其中張屋、李屋是具有客家特色的古老村落，
部分村屋已被列為二級歷史建築物。這裏的大部分民

居都已荒廢，雜草叢
生，只剩頹垣，遊
客可遠遠觀察。

由沙羅洞可
沿路標前往鳳
園，沿途為下山
路段，比較輕鬆。
鳳園蝴蝶保育區孕育
着超過 200 種蝴蝶，
包括美麗的裳鳳蝶和燕
鳳蝶。在這裏，除了可欣
賞一些珍稀品種的蝴蝶，
還可能觀賞到不常見的燕
鷗。園中草木豐茂，各種鮮
花競相開放，引得蝴蝶駐
足。嫩綠的葉片中還隱藏着可
愛的毛毛蟲，用心觀察就能發
現牠們的身影。若想用相機捕
捉蝴蝶蹤影，宜穿着與大自然顏
色相近的衣服，亦要留意身體動
作及保持低聲。因為蝴蝶有複
眼，想以較近距離觀賞及拍攝蝴
蝶，最好只作前後移動而盡量避
免上下、左右移動引起注意。非
會員的個人若想入內參觀，可花
20元申請成為臨時會員作即日參
觀，未滿12歲或持有長者證人士
可免費參觀。

逛完沙羅洞若時間、精力還富餘，可選擇不
由鳳園離開，而是繼續向九龍坑山進發，除了後半
段路比較陡峭，其餘路段都十分好走，沿途還能在高
處俯瞰大埔及粉嶺風光。上山的途中埋頭前進，彷彿腳
下的山路走不盡，抬頭一看又豁然開朗，原來已經到達山
頂。高處風光絕美，蜻蜓在灌木叢中低飛，鳥鳴聲聲譜寫出
一首自然的旋律。群山掩映中的大埔高樓林立，天朗氣清時
海面碧波粼粼，遠處馬鞍山的樓群也清晰可見。山頂還有無
線電發射站以及一些荒廢的設施，可窺見其中悠遠的歷史。
在山頂可以選擇由南面下山，經康樂園及大埔頭村前往港鐵
太和站。途中還有不少涼亭供遊人休息，更有鋪滿鵝卵石的
腳底按摩徑，脫下鞋子踩上去，行山一日的酸痛一掃而空。

沙羅洞 觀賞浪漫螢火蟲

行程的第一站，由港鐵粉嶺站C出口小巴總站搭乘
小巴52B至鶴頭圍村終點站，沿路步行20分鐘，即可到
達鶴藪水塘。比起一山之隔的流水響水塘，鶴藪水塘面積
更小，外形如一彎新月，周圍樹木成蔭。岸邊的枝葉緊緊
依偎着水面，彷彿與碧波相擁。此地還有兩座木質小橋，
分別是屏風橋、珠坑橋，橫跨於潺潺溪流之
上，流水叮咚，間或看到蜻蜓點水、蝴蝶在枝
葉間飛舞，其中還包括香
港罕見的鈕灰蝶，頗有小
橋流水的詩意。

鶴藪水塘 小橋流水富詩意

九龍坑山
登高望遠有好景

■山頂景色開揚。
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P4 旅遊

■遠處的家樂徑。

■鶴藪水塘如一彎新月。

■毛毛蟲藏
於花間。

■浪漫螢火蟲。




