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P16 娛樂

馮盈盈前日 31 歲生
日，於社交平台上載慶生
照，穿Deep V背心裙的她
拿着士多啤梨蛋糕及印上
「FYY」的氣球，明艷動
人。她留言：「時間過得
比想像中快，曾經覺得31
歲很遙遠，如今卻已踏入
了。過去的日子教會我珍
惜當下，因為未來再怎麼
計劃，只有今天才是真實
可控。不再為他人而活，
而是為自己的夢想努力向
前。就算起步晚了一些，
也絕不會停下腳步。」
身為學霸的她大晒文

采，寫詩自勉：「一心為
己夢，星漢萬程遙。韶華
雖已逝，初心未可消。遲
來 猶 起 步 ， 亦 可 化 虹
橋。」不少網民送上祝福
語，更祝她早日覓得如意
郎君。
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陳山聰、阮浩棕與日本美食達人陳方
藤主持的無綫節目《人生美食地圖—東京
篇》正在熱播，台前幕後前晚於銅鑼灣食
晚飯慶功。首次遊日的阮浩棕大讚當地美食
好味，挑戰吃光了一碗一公斤的魚生飯：
「不過我輸畀一碗足夠我食三餐嘅拉麵，佢
哋話當地人平常都係食到一碗。」他又稱：
「知道有網民話我喺節目啲表情好假、好造
作，依家先發現原來太想準備好、太想追求
完美，就會令人覺得好假。」
談到若開拍下一輯，想不想體驗當地

夜店？阮浩棕笑言：「我自己就唔敢去，
但如果拍嘢就OK。」山聰坦言遊日多年，
但從未到過夜店：「以前後生『窮遊』去
唔成，依家去日本一定帶埋老婆同囝囝，
同樣去唔成。所以下次一定要拍，自己去
見識要畀錢，去拍嘢就唔使畀錢，哈
哈！」

阮浩棕追求完美
反被網民批造作

■左起：陳方藤、陳山聰與阮浩棕希望再合作
拍旅遊節目。

戴祖儀、陳懿德和游嘉欣昨日偕愛犬出席無綫
節目《寵你一世》記者會。不過祖儀的狗仔

突然失控，不斷追着嘉欣的狗女，場面搞笑，主持
許文軒即取笑祖儀的愛犬與主人一樣「猴擒」。

提到日前德德與媽媽和羅天宇在茶餐廳用
膳，氣氛融洽。問到天宇是否獲「未來岳母」開
綠燈？德德承認與天宇是好朋友，但介紹天宇和
媽媽認識後，兩人成為「好好」的朋友，會私下
聯絡，因有高爾夫球、小動物和汽車等共同興趣
話題，她笑言要改口稱呼天宇做「Uncle」。

問到陳媽媽可知天宇有「女神收割機」之
稱？德德說：「媽媽只係用觀眾角度睇新聞，真
正接觸後自有判斷。（媽媽覺得天宇好唔好？）媽
媽認為佢係好男仔，心地好又孝順。」提到天宇
樂意與她以「情侶檔」接工作，德德大表贊同，
最想合作推廣美食：「我同佢係等緊一齊接工作

嘅拍檔。（合作完關係有變？）可能，變成『正式
拍檔』，哈哈！」

戴祖儀否認「猴擒」

被取笑「猴擒」的祖儀澄清：「呢個絕對係
錯誤嘅解說！我單身咁多年嘅原因，就係衰在太
矜持，做人太有要求，同我嘅狗狗一樣咁揀飲擇
食。」提到她早前自爆出現一名瘋狂追求者，她
稱沒有發展可能，不想給人假希望，故已斷絕來
往。她說：「我本身性格好宅、有社恐又驚青，
所以唔會去相睇，慶幸仲有追求者。」

嘉欣自嘲受歡迎程度不及愛犬：「佢真係好
受歡迎，可能軟綿綿又香噴噴，好可愛。（同主
人一樣多追求者？）佢比我更受歡迎同有更多追
求者，因為唔單止人同狗仔，仲有其他寵物，堪
稱係任何品種都鍾意親近佢。」
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「東張女神」
陳懿德（德德）早前
被拍得偕母親跟羅
天宇在餐廳用膳，
德德昨日出席活動
時笑指媽媽與天宇
已成為好友，更爆
媽媽讚他人品好，
看來天宇行「外母
政策」非常成功。

■左起：游嘉欣、戴祖儀與陳懿德合作主持寵物節目。 ■祖儀的狗仔失控，追着嘉欣的狗女。
■祖儀笑言與愛犬一樣很有要求。Ig圖片

戴祖儀單身多年 衰在太矜持

陳懿德媽咪
讚羅天宇好仔
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