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P14 專題

年屆卅八歲之齡才首膺港超聯
「最佳球員」，他開玩笑稱

是傳媒投票「敬老」。誠然，誰不
敬呢？防守補位老練，由防中到中堅

均能勝任；綠茵場上馳騁二十多個年頭
後，培訓青年軍成為他當下竭力奔跑的

動力。
「想當年」多少都是我們緬懷過去以

及證明自身資格的起手式，訪問「傻邦」前
所做的準備，已勾起不少香港足球美好回
憶，東亞運金牌、南華亞協盃4強、東方（龍
獅）亞冠盃挑戰恒大、川崎前鋒等等，筆者也
不禁感觸起來，入行時剛好是「傻邦」由南
華轉投東方的球季，眨眼明年便足
10年。

這些年間看着「傻
邦」由人夫再成為人
父，暖場第一句便
問 囡 囡 溱 溱 幾
歲，又會否為

足球員爸爸而感自豪。「傻邦」一貫謙遜：「我
不知道她自不自豪，但她知道爸爸上班就是踢
波。」談起3歲半女兒能在電視中認出「穿16號
球衣」就是自己，眼神更帶着溫暖的笑意。

早已習慣做「不顯眼」苦工

由防中到近年因應戰術客串中堅，「傻邦」
的角色雖常常被低估，但20多年來仍在防線默默
付出。「傻邦」沒有想過要當場上的主角，也早已
習慣做「不顯眼」的苦工。這名東方隊長在場上拚
搏、不惜氣力衝刺及逼搶的特質，都一一被相機觀
景窗後的傳媒看在眼內。獲票選為港超聯「4月最

佳球員」。特

別是足總盃準決賽鬥大埔，這位38歲守將在酷熱
天氣下瞻前顧後120分鐘，終助球隊以2：1淘汰
對手。問他如何保持體能和狀態，原來他也不知
道怎樣做到，但休息恢復拉筋真的要多做，不浪
費力氣也很重要，看到環境而作出判斷。

老土點說，年齡不過是數字，但外人如我們
老是要替所謂老將設時限。「傻邦」其實有想過
退役，「但踢下去又好像很開心，很享受，想繼
續多試一年，試到現
在接觸多了青年球
員，他們會推動
我在球場上做更
多的事。」

隨 着 生
涯漸入黃昏，
問「傻邦」還有
沒有想達成的目
標，他側起頭想了
想，一如所料沒有想把
焦點放在自己身上，「除
了想多一些小朋友上來就沒有
了。」他不諱言，現在的世界比
上一代不同了，小朋友的生活也不
同，「以前你要很努力去爭取才有機會
踢，現在反而是很多區隊、青年隊，他想不想
踢，他想踢才會來踢。有很多機會已經放在那裏，看你
自己想不想去踢，想不想做得更加好，去到更厲害的球隊。」
所以，說到底，仍是「傻邦」口中的「態度決定高度」。

身教搏盡態度 示範職業標準
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現任東方U16青年軍主教練的「傻邦」，當
下踢球的動力，便是幫助年輕球員奮力留下屬於
他們的第一道足印。
「因為他們升上一隊，我是教他們的，我自

己要更加專注去做，讓他們看到其實標準是要這
樣的，你起碼要達到這個標準，才去到我這個位
置。」「傻邦」執教東方U16青年軍已有7、8
年，近年升上東方一隊的小將如馬希偉、高銘
浩、蕭政、柏拔、林千裕，還有離隊的吳宇曦
等，不少也被他指導過。他笑言學生變成一隊隊
友，也要點時間適應，「一開始其實我也不太習
慣，由在梯隊給他們指示、叫他做些什麼，到升
上來是隊友合作，我是教練也是球員，還有與他
們的隊友關係，其實都要取得一個平衡。」
問「傻邦」會否屬嚴厲的教練？他笑說不算

嚴厲，「我有惡的時候，但不多。」好奇有什麼

刺激到溫和的「傻邦」要惡起來，他認真回答
道：「態度吧。太過鬆散、太過兒戲時。」比起
技術，他更在意青年球員「有沒有心去做好」，
他多年來在場上搏盡的身影亦是身教。
青訓教練角色會否對東方和踢球多了一份責

任，低調謙遜的「傻邦」其實沒有把自己看得太
重要，「也不算是責任，我覺得是推動，大家互
相推動、幫手，帶到一些球員上來（一隊），怎
樣幫他們去迎接職業足球，他們如果真的有心
踢，我們在梯隊開始已經給他們這些訓練，一直
跟上來希望讓他們容易一點。」他坦言這班U16
今季殺入足總盃決賽，是他最難忘的事。「我們
聯賽成績不是很好的時候，竟然可以一路贏了三
場進入決賽，挺深刻和難忘的，因為他們都真的
很努力，很想入到決賽（6月15日），很渴望在
小西灣比賽。」

梁振
邦（傻邦）的

名字，自2009
年漸漸被香港足
球迷認識—為港
隊在省港盃和東亞
盃射入入球、南華
時期數不盡的冠
軍……又曾加盟中
甲廣東日之泉；
2016年加盟東方至
今，是現役港超球
員中最年長的華人
球員。然而，因司
職防守位置，並不
如攻擊球員般顯
眼，他的名字
往往不被提
起。
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對手。




