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P16 娛樂

陳健安（安
仔）最近推出情
歌 《 額 頭 有
字》，MV 由新
晉演員李琛瑜和
女 團 Lolly Talk
成員黃詠霖（阿
蛋）擔任男女主
角。安仔強調新
歌刻意走「唔係
好甜」路線，他
表示靈感源自歌
迷意見，反映「安式情歌」大多偏向慘情，他剛好收到一首甜
而不膩的Demo，故決定打造出這首微甜情歌。安仔笑言：
「喺香港話『唔係咁甜』係好高榮譽，例如食到好食嘅甜品，
你會讚『唔係好甜』！」首次演MV女主角的阿蛋坦言非常緊
張，更特意報讀戲劇班，非常認真。

陳健安唱「微甜」情歌
張繼聰全新單曲《Trash Talk（feat. 藍調人）》，特意選在兒子

James生日當天推出，作為送給James的18歲生日禮物。張繼聰希望
透過這首歌鼓勵兒子勇敢行自己的路，期待有一天能在籃球場上「one
on one」見證兒子超越自己。
張繼聰說：「其實首歌早就作

好，編曲都完成，但一直未諗到合適
題材。直到有一次同太太（謝安琪）討
論，想送一首歌畀James作為18歲
生日禮物，但又唔想太過煽情，最後
決定用搖滾風格表達。」他笑言若用
慢歌處理，恐怕兒子會覺得爸爸老
套，搖滾風格更貼合父子間的活力與
默契。張繼聰表示籃球對他兩父子很
重要：「James自細鍾情足球同排
球，冇諗過佢長大後鍾意我最鍾意嘅
籃球，呢樣嘢令我好開心。」

■安仔（右）邀得李琛瑜和黃詠霖拍MV。

■張繼聰是公認的「廿四孝爸
爸」。

■張繼聰用自己與兒子的漫畫肖
像宣傳新歌。

張繼聰出新歌 賀囝囝18歲生日

Candy自爆掌握全隊身高資訊

怕出汗難防守
193拒維園打波

男團ERROR成員郭嘉駿（193）、梁
業（肥仔）、 COLLAR 成員王家晴
（Candy）、陳安立、歐鎮灝與田曜誠
等昨日宣傳ViuTV節目《公司逼我
打籃球》。193坦言不會到維園
打波，因在室外打波很熱，不
少人都會除衫打波，很怕被
人碰撞：「佢哋除衫我
守唔到，因為太
滑喇！」

■

一
眾
籃
球
高
手
於
節
目
中
盡
展
所
長
。

■

肥
仔
自
認
有
肌
肉
。

擔任球隊經理人的Candy笑言掌握全隊身高資訊，爆
193其實是197cm。肥仔穿上99號「姜濤」球衣，

自認是「無敵星星」，但只有10秒爆發力。
曾是甲一球員的193表示拍節目時重拾對
籃球熱情，特此紋身留念。
對於被指身高197cm，193受訪時笑
言因沒有除鞋所致，並指節目從1月拍

到4月，打了多場賽事，踢爆肥
仔為了保持體力，每次吃3餐
分量，等如每日食9餐。問
肥仔為何越打越肥？他
笑言有肌肉。對於被隊
友稱為體能最差的「無
敵星星」，肥仔笑言為
了全力爆發做出好成績，

但做完要坐在場邊食糖。
193笑言為了拍好節目，專誠

學瑜伽令身形更好看，他意外發覺
自己筋骨夠軟，很多瑜伽動作都輕

易做到，相信是從小做運動所致。肥
仔笑言：「193可以將腳放上頭，係
『喜馬拉雅星』。」擔任球隊隊長的
193說：「大家表現好好，睇到有進步，
反而係我要改善打波嘅壞習慣，失咗手感。」

Candy爆所有男藝人落場似獅子

肥仔透露早前和姜濤去維園打波，讚對方
射了多球3分波。問他和姜濤球技誰較厲害？肥仔
表示各有各勁、193即說：「身形同樣係各有各
勁。」問193為何不到維園一齊打波？他笑言：
「我好怕碰碰撞撞，又咁多人，我呢種年紀習慣打
室內，加上室外好多阿叔除衫，而且我保守唔想除
衫，佢哋除衫我守唔到，因為太滑喇！」
Candy稱拍攝期間撞正大學考試，雖然要兼顧

考試很辛苦，但感覺充實。她大爆拍攝時見盡所有男
藝人發惡的場面，就連平日斯文的男藝人，落到球場
也像獅子一樣，會發脾氣和鬧交：「好彩佢哋球場
事、球場了。」
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■193（左）踢爆肥仔為保持體力，每日食足9餐分量。




