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P15 娛樂

由陳自瑤、張頴康、林凱恩及龍婷主持的無
綫節目《養生之旅 湖北篇》今晚首播，他們先後
走訪武當山、有「中國最美水上公路」之稱的環
庫公路及丹江口，欣賞宏偉美景之餘，還體驗各
種不同的「養生密碼」。陳自瑤與張頴康曾於武
當山合演劇集《潮拜武當》，相隔逾10年重遊故
地分外興奮。4人在武當山學太極、體驗爬上「養
生樓梯」，以及到訪被譽為離天空最近的金殿祈
福。張頴康表示下次要與家人⼀起前來：「真係
好似仙景⼀樣！」

陳自瑤武當山學太極

63歲台灣男星馬景濤1994年憑劇集《倚天屠龍記》張無忌
⼀角在香港闖出名堂，前晚他於杭州再次化身張無忌進行直
播，期間又跳又唱，怎料⼀小時後他突然面色蒼白、雙目
無神向後跌，後腦着地發出巨響！工作人員立即扶起馬
景濤，恢復意識的他用手按住頭部，然後直播便中斷。
網民指杭州當日氣溫高達 35
度，懷疑馬景濤脫水或中暑。
事後馬景濤所屬工作室回
應，指他沒吃東西導致血糖
過低暈倒，目前已無大礙。

■馬景濤頭暈，立即按着女拍檔
肩膊，但最終不支倒地。

網上圖片

馬景濤做直播暈倒

楊明、張慧儀、黎燕珊、陳培甡與陳希寶等前
晚在灣仔演藝學院演出舞台劇《雷雨》尾

場，連日來吸引蔡卓妍（阿Sa）、關智斌、楊茜堯
和徐榮等捧場。首演舞台劇的楊明與張慧儀每日開
騷也提早數小時踏台板做準備，楊明說：「因為第
⼀次做舞台劇，所以早啲踩吓台板、行吓位，今次
有好多粵劇界嘅老前輩演出，唔想失禮佢哋。」張
慧儀指⼀班前輩舞台經驗豐富，她只能將勤補拙。
楊明演出有板有眼，但謙稱僅合格值50分。問

到演舞台劇可有上癮？他笑言：「依家仲係好驚嘅
感覺，蓋過咗上癮，但係排咗咁耐，演出滿足感好
大，就嚟上癮。」他坦言演出時有輕微「蝦碌」：
「因為有少少鼻水，所以令到講嘢有啲𦧲 脷。」提
到女友莊思明最擔心他忍不住笑，楊明說：「排戲
時就忍唔住笑，但⼀上到台投入咗，就已經冇想笑
嘅感覺，直情笑唔出。」張慧儀亦自稱試過「蝦

碌」，幾乎忘記對白，但幸好隨即接上：「做舞台
劇就有呢種刺激感。」

黎燕珊自嘲「走火入魔」

5場演出圓滿結束，黎燕珊表示終於鬆⼀口
氣，不用再擔心「走火入魔」。她自爆有次在餐廳
邊食邊背對白，因太過入戲，嚇得對面食客以為她
是傻婆。至於阿Sa和關智斌於舞台劇中場時，到
後台為老友陳希寶打氣，並讚黎燕珊與陳培甡演技
出色。
楊茜堯以⼀個「勁」字形容楊明：「第⼀次睇

阿楊做舞台劇，起初擔心佢會甩碌，但出乎意料演
得好好，佢仲為咗演礦工曬黑，演技大躍進。佢以
後應該做舞台劇演員，唔使拍其他，目標要拎個舞
台劇最佳新人獎。」楊明笑言很想承好友貴言，可
以有機會拎舞台劇新人獎。

張慧儀自爆失魂忘記對白

楊明初演舞台劇
被睇好拎新人獎

首次演舞台劇的楊明
於《雷雨》的演出備受好
評，雖然他謙稱僅合格
值50分，但好友楊茜
堯卻對他有讚冇彈，
指楊明應該全職做舞
台劇演員，更有潛
質奪舞台劇最佳新

人獎。
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盧冠廷⼀連兩場在
紅館舉行的《My Music．
My Life 盧冠廷⼀生所愛演
唱會2025》前晚開鑼，今次
是他第4次於紅館開騷，亦是最後
⼀次。他甫踏舞台已眼泛淚光，以
重新改編的經典歌《陪著你走》揭
開序幕，然後唱《朋友⼀個》、
《長伴千世紀》及《妳在何地》，
他指《朋友⼀個》寫給羅⽂，《長
伴千世紀》寫給陳百強，《妳在何
地》則寫給張國榮：「可以作⼀首
歌畀張國榮，係我終身榮譽。」

盧冠廷於演唱會尾聲，獻唱
1977年參加美國公開創作比賽奪
冠 歌 曲 《Sing Till The
Morning》 ， 他 說 ：
「當年冇人同我慶
祝，希望今晚可以
同大家⼀齊唱，同
我⼀齊分享呢份喜
悅。我嘅音樂人生
由呢首歌開始，亦
以呢首歌為我紅
館最後⼀次演出
畫上句號。」
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■最後一次
在紅館開騷，難
怪盧冠廷特別
感觸。

■龍婷（左）
與陳自瑤耍
太極。




