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P5 玩樂

室外暑熱難耐，遊客若在
洪湖公園賞完荷，可步行5分
鐘，就近前往KK TIME購物
中心解解暑，商場內正舉辦荷

語萬象主題展，展期至7月6日。除了中
庭懸掛有巨型荷花，還有荷葉椅、賞荷
橋、荷景相框等「打卡」裝置。另外，
KK TIME還與洪湖公園聯動，推出免費領
取荷花雪糕的活動。於 6月 28 日至 29
日，遊客只要在洪湖公園找到指定工作人
員，即可領取夏日限定扇子一把，有象徵

「荷荷美美」的荷花扇，粉白的花瓣襯得
人更加嬌嫩，非常上鏡；以及代表「荷氣
生財」的荷葉扇，荷葉上還有滾落的水
珠，兩款都超逼真，可以作為拍照小道
具。之後憑扇子前往KK TIME西門口客服
台前，根據工作人員指示轉發小紅書筆記
並置頂，即可免費享用荷花雪糕。工作人
員精心準備荷花造型的雪糕托，有原味、
草莓味和抹茶味三種口味可選，還可以雙
拼，草莓與抹茶雙拼就是荷花與荷葉的顏
色，好食又好看。

夏季是荷花盛放的季節，荷葉鋪滿水面，荷花在碧葉中亭亭玉立，
一場橫跨港深兩地的賞荷宴悄然綻放。昂坪香港荷花展，將蓮的出淤泥
而不染與佛呼應，啟迪心靈。而深圳洪湖公園的荷花
展，以煙霧和烏篷船造景，再現煙雨江南的詩意。這個
夏天，邀你領略荷韻。

蓮花與佛教的關係十分密切。在寺廟中，佛
菩薩多端坐或站立於蓮花寶座之上，意其身、
語、意清淨自在。因此，也可以說「蓮」就是
「佛」的象徵。佛教將人生視為苦海，從塵世到
淨界，從諸惡到盡善，從凡俗到成佛是一個解脫
過程，與蓮花生長過程相似，在濁世中而超凡脫
俗，不為業障所污，悠然開出清淨之美的鮮花。
《大正藏》經典記載蓮花有四德，一香、二淨、
三柔軟、四可愛，賦予蓮花獨特的涵義。
由即日起至7月2日，遊客來到

昂坪不僅可以欣賞
山水兼參拜天壇
大佛，更可以領

略到荷花的婀娜之姿。今年的香港荷花展以「荷
韻融匯天地 和諧照耀香江」為主題，匯集了近
400款珍貴荷花品種，展出超過6,000盆荷花，
更有上百種色彩繽紛的睡蓮及水生植物，為遊客
打造了一場令人嘆為觀止的園藝盛會。當中有艷
麗的雙色萬維莎，紅黃鑲嵌的花瓣當中還帶有放
射狀的黃色斑紋，如同佛光普照，寓意很好。此
外，大會還精心籌備了逾百場豐富多彩的表演節
目，同步舉行攝影比賽、文化工作坊及專題講
座，歡迎大家參加。

賞荷無需去西湖，在深圳洪湖公
園中就有「接天蓮葉無窮碧，映日荷
花別樣紅」的美景。公園位於深圳市羅
湖中心區，以荷花和濕地景觀為特
色，中心以水體為主，由南至北分為
洪湖、靜逸湖、蓮香湖，通過陸地主園
道將三湖串聯，無需坐船便可飽覽湖面
的荷花美景。
由即日起至7月6日，洪湖公園舉

辦荷花展，想要一次過「打卡」各種品種
的荷花，必去品荷園。這是洪湖公園中以
荷文化為主題打造的精品園，除了荷花，
還有睡蓮和王蓮，各種珍稀品種，重瓣、
單瓣、並蒂的，從清麗淡雅到艷麗奪目，
應有盡有，簡直是一座荷花科普寶庫。霧
氣中若隱若現的荷花也別有一番風味，園
區會在每日固定時段放出煙霧，想要拍到
荷花沾滿露珠，煙霧繚繞的模樣，最好在
早上八時左右就到達，此時荷花的香味最
盛，淡雅的香氣瀰漫在空中，令人心曠神
怡。此外，園方還在湖中布置一條烏篷船
來造景，整個荷塘更添意境。
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地點：羅湖區水貝一路與水田一街交叉口

地點：羅湖區文錦北路2023號




