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P16 娛樂

陸浩明與3位港姐冠軍馮盈盈、宋宛穎、莊子璇主
持的無綫資訊飲食節目《食好D》，以營養學角度出
發，幫助觀眾拆解日常飲食各大謬誤及迷思。為了配
合宣傳，3位港姐冠軍以「戰狼300」造型拍攝「食物
大戰」宣傳片，除了大晒長腿外，還以AI軟件打造出
虛擬隧道或跑道，與巨型食物戰鬥，相當有創意。3位
港姐只有宋宛穎以精靈造型上陣，問到是否獲厚待？
製作組表示：「其實只係大家覺得呢對精靈耳好襯宋
宛穎，盈盈同璇璇真係冇咁襯。」
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連詩雅與梁諾妍昨日錄影港台節目《港樂
．講樂》聯乘《跑者愛也》，適逢昨日是連詩
雅生日，歌迷準備了生日蛋糕替她慶祝。連詩
雅笑言收工後跟老公陳家樂簡單吃飯︰「今年
係第一年有囡囡陪我過生日，舊年佢仲喺我肚
入面，所以同老公二人世界後，會立即返屋企
陪囡囡。」她又稱女兒下月一歲生日，視乎工
作情況會為女兒搞生日派對。問到老公有何表
示？她說：「就係食一餐飯，因為人大咗，都
老夫老妻，唔使估來估去畀驚喜，我直接話想
要一部專業級耳機，佢就帶我去買。」
梁諾妍自嘲不及老公洪永城細心：「之前

父親節送咗網球用品畀佢，因為佢近期愛上打
網球，但結果唔合佢心意。原來佢一直明示想
要一部手提遊戲機，可惜我完全忘記咗。」她
笑言待結婚周年紀念才補送遊戲機給老公。
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宋宛穎扮精靈獲厚待？

由香港著名舞台劇導演甄詠蓓執
導的舞台劇《妻迷YERMA》日

前於香港藝術中心壽臣劇院首演，全
場爆滿。主演朱栢謙、唐詩詠、樂隊
RubberBand主音6號（繆浩昌）、
陳頴璇等聯手呈現100分鐘的精彩演
出，除了有令人窒息的壓抑情節，亦
穿插令人捧腹大笑的對白，吸引古巨
基夫婦、方力申及森美等入場支持，
周潤發入場觀看前，更到後台與導演
及一班演員打氣及合照。
首度挑戰舞台劇的唐詩詠早前綵

排時坦言，最擔心體力與記台詞，但她
第一次演舞台劇表現亮眼，無論是與
「丈夫」朱栢謙的激烈爭吵戲，或結尾
時的「埋身肉搏」場面，唐詩詠的聲線
均能與朱栢謙渾厚嗓音分庭抗禮，即使
要連珠炮發式講台詞亦字字清晰。她求

子心切的多場虐心戲，更令觀眾印象深
刻，紛紛讚她演出精彩。

6號散發溫柔雄性魅力

謝幕時，導演甄詠蓓特別點名感
謝唐詩詠：「唐詩詠千辛萬苦，喺呢
半年真係好努力好努力。頭先大家見
到佢，由電視去到舞台劇係另一個媒
介，真係非常之唔容易，但好感謝
佢，佢同成班演員一齊，佢真係好愛
演戲、好愛劇場，我代表劇場好多謝
佢。」唐詩詠聞言後感觸落淚，身旁
「丈夫」朱栢謙即溫暖派心，鼓勵女
方。
另一位不容忽視的演員是飾演唐

詩詠前度、同樣舞台劇經驗不多的6
號，森美事後在社交平台留言讚6號
演出精彩：「平常溫文帶點羞澀，今

日舞台上竟然有種溫柔的雄性魅力，
靚仔有型，原來可以係一種演技，定
係佢一向有嘅特質只不過冇表現出
嚟？不過佢台上歌聲依然係佢最大嘅
武器。」另外，由於《妻迷 YER-
MA》反應熱烈，主辦方宣布加開7月
5及6日下午3時場次。
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■唐詩詠演出多
場虐心戲，均令
觀眾印象難忘。

■周潤發（右）專程到後台打氣。

■一眾演員手牽手謝幕。 ■朱栢謙（右）、唐詩詠及6號劇中關係糾纏不清。




