
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世世世世世世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

世世世世世世
世世
世世世世世世
世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世

本版歡迎各界人士投稿，來稿內容和題材不限，
文責自負，每篇在600字以內，可用實名或筆名

發表，但原稿需注明真實姓名和聯繫方法。如刊用將付薄酬。投稿及查
詢，請電郵至：opinion@lionrockdaily.com

你的心聲

徵稿啟事

www.lionrockdaily.com 2025.7.14 | MON

2025.7.14 | MON

2025.7.14 | 星期一

2025 年7月14日 星期一

2025.7.14 | MON

2025 年7月14日 星期一

P7 論壇

調整心態迎接放榜
楊 桃
香港中學文憑考試放榜在

即，不少考生的心情都會表現
緊張，甚至焦慮和忐忑不安。
其實考試的結果已成定局，成
績不論考得如何都沒法改變，
與其終日惶恐擔心，不如放鬆
心情，調整心態迎接放榜大日
子。

每個考生都會對自己有期
望，曾付出過的努力，當然希
望得到回報，考得高分優異固
然欣喜 ，成績若未如理想，
也不用太過失落，撫心自問，
只要曾經盡力而為，便可以問
心無愧，更無需跟別人比較。
考試成績只是人生的一個小階
段，成功的道路是崎嶇而漫長
的，經驗也是需要不斷的累
積，要不怕失敗並多作嘗試，
對於一個在每次跌跤之後，可
以立刻爬起來的人，便沒有所
謂的失敗。俗話說：「不經一
番寒徹骨，怎得梅花撲鼻
香」。梅花的香氣來自苦寒，

要取得成功，也不妨向梅花學
習借鏡。

如果擔憂前景，對前路感
到迷惘，便應於放榜前多做準
備，未雨綢繆以減低憂慮，提
早作出部署，制訂多個不同應
變方案，宜多搜集升學或就業
的資料，還有輔導及支援服務
等重要資訊，從自己的長處、
興趣和理想出發，預訂適切的
計劃，讓自己有更多的選擇和
出路，而不是待拿到成績單才
開始規劃未來的路向。

此外，家長的心態也是影
響考生的重要一環，知道有不
少家長等待放榜的心情比子女
還要緊張或期望過高，都會令
考生徒添一種無形的壓力，影
響情緒的健康。其實家人永遠
是最佳的後盾和支援，要知道
考試也講求「天時、地利、人
和」，無論考得怎樣的成績，
都要欣然接受，予以支持和鼓
勵才是正向之道。

全國政協委員莊紫祥

香港助力品牌出海

在全球經濟格局深刻變
革、國際競爭日趨激烈的背景
下，品牌已成為衡量國家綜合
實力的重要標誌。國家「十四
五」規劃明確提出打造中國品
牌，提升自主品牌國際影響力
與競爭力。香港作為國際金
融、貿易和創新中心，正憑藉
獨特優勢，以「超級聯繫人」
和「超級增值人」角色，為品
牌強國建設貢獻力量。

香港在「一國兩制」下，
擁有「背靠祖國、聯通世界」的
戰略地位，中西文化交融，法治
健全，監管與國際接軌，營商
環境自由開放，金融服務高
效，成為內地品牌「走出去」
的首選平台，眾多內地企業借
助其國際網絡拓展海外市場。

近年來，中國在通訊、新
能源等領域崛起一批全球品
牌，香港既是這些品牌的展示
窗口，也是走向世界的跳板。
特區政府通過相關專項基金支

持企業創新，香港貿發局的
「香港好物節」等活動，也為
品牌提供展示平台，助力拓展
國際市場。

品牌競爭力離不開知識產
權保護，香港擁有完善的知識
產權法律體系，正積極打造區
域知識產權貿易中心，為內地
與海外品牌提供安全透明的交
易環境，既提升品牌國際信
譽，也為企業創新提供保障。

首屆世界品牌大會及國際
品牌科學院落戶香港，匯聚中
外專家，發布「中國品牌國際
化標杆一百榜單」，為中國品
牌樹立國際標準，提升全球認
可度，為品牌發展指明方向。

品牌強國離不開各地努
力，香港憑藉制度優勢、國際
化程度和創新能力，成為中國
品牌走向世界的重要橋樑。未
來，香港將繼續發揮所長，與
內地攜手講好中國品牌故事，
為建設品牌強國貢獻力量。
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電影資料館《過年》首映 訴說黃永玉傳奇
香港電影資料館將於8月3日舉行著名

藝術家黃永玉的紀錄片《過年》（2024）的香
港首映。此放映活動是「中華文化節
2025」的一部分，此外將於8月23日和30
日進行另外兩場放映。
黃永玉（1924年至2023年）被譽為中國

國寶級畫家和作家，他的藝術足跡遍及大江
南北，作品風格融合西方元素和中國水墨畫
的靈動氣韻，在當代藝術界享有崇高地位。
導演楊凡早在七十年代便與黃永玉建立

深厚的友情，更為他拍攝了千百幀人物照，
希望將大師形象烙印於電影中。這些珍貴的

瞬間其後被楊凡整理成紀錄片《過年》，讓
觀眾及藝術愛好者，得以一窺這位藝術家的
內心世界。

■《過年》劇照。 政府新聞處

主辦方日前在啟動禮上介紹活動詳
情，導賞路線涵蓋多個歷史地

標，包括昔日著名的沙田畫舫、沙田機
場（現為香港文化博物館至帝都酒店一
帶）、沙田墟市、客家圍村曾大屋以及
可口可樂博物館等，大會冀以沙田為推
廣綠色出行和深度遊的基地，鼓勵市民
選擇單車出行，減少碳排放。
身兼沙田區議員的聯會主席楊英

瀚表示，先導計劃已培訓了一批多元
背景的社區導賞員團隊，成員包括大
學生、少年警訊會員、體育老師及專
業單車教練，希望讓年輕一代以全新

視角認識自己生活的社區，導賞期間
會運用由馬鞍山民康促進會開發的「E
導沙田」App，以VR功能對比今昔景
點。擔任推廣大使的前港隊單車手黃
金寶席上分享多年騎行心得及安全貼
士，「記得要戴頭盔，騎行時切勿回
頭張望，以免摔車。」
文體旅局局長政治助理招文亮表

示，特區政府積極推動「體育普及
化」，沙田區憑藉完善的單車設施及
豐富景觀，成功將文化、體育與旅遊
元素相結合，呼應「無處不旅遊」理
念，展現香港多元而獨特的魅力。

有否試過騎着單車
穿梭沙田街頭巷尾，一
邊感受風的自由，一邊
穿越時空看看這社區的
前世今生？由中國香港
體育普及發展聯會推出
的「輪」住遊社區單車導賞團先導計劃，趁暑假期間邀請區內約
300名中小學生，透過單車遊歷不同景點，又會運用虛擬實境（VR）
技術，讓學生了解城門河沿岸由農田蛻變的歷程。

有否試過騎着單車

■黃金寶（左）分享騎行心
得。 大會提供
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■導師向學生講解沙田
城門河歷史。 大會提供




