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P15 專題

回到4年前的東京奧運，那是香港
男花打出意外驚喜的一年，

「劍神」張家朗在個人賽決賽以15：11
擊敗意大利劍手，奪得香港史上第二
面奧運金牌，加上團體賽取得第七
名，正是這份成績表令劍擊這項貴族
運動走進市民視野。
「東京奧運後已經有出書這個想

法，出版社也問我有否興趣出書，但
當時未有太多時間，所以就擱置
了。」到4年後，張小倫經已退役，
展開人生新篇章，他除了教授劍擊
外，也有擔任旁述等工作，去年更當
選十大傑青，出書的想法亦再次浮
現，「有跟同事詳談，現在時間較充
裕，又經歷了很多事情，內容可以更
豐富，不如出書吧。」
出書並不是嘴上說說這麼簡單，

正如運動員時代每次出賽前需投入大
量時間備戰，張小倫去年特地前往書
展「考察」並開始策劃，「看看別人
寫書的內容是什麼，我負責把每個故
事說出來，計劃是把我多年來的所見
所聞，包括學習到的事，都記錄在書
中。」

回憶多年前細節考記性

經過在書展「考察」，亦令小倫
有了新的想法，他不希望書中的內容
只圍繞着自己，而是從自身出發，探
討整個體育界的進步，「如果只說自
己的故事，又好像沒有什麼特別。除
了自身經歷，我希望讀者了解香港體
育發展，比如如何從以往只有寥寥可
數的全職運動員，到現在很多人以運
動員為目標，想讓大家看到整個
發展過程。」

製作一本書的複雜程
度超乎了張小倫的想
像，身經百戰的他
也坦言被「考
起」，「我的
思維有時很
亂，所以

要慢慢組織，一點一滴整理後再講之
後的內容。因為我不只是寫一件事，
有時都會想到好心煩，突然要回憶多
年前的細節，其實不容易，可能上個
月發生的事我都已經忘記了。」
經過反反覆覆的琢磨，終於以約

半年時間完成《毅．劍魂》，比起表
面的風光，張小倫更期望讓大眾能了
解到運動員的內心世界，這亦是書中
其中一個精彩部分，「例如隊內競
爭，表面上大家看到隊伍好像很龐
大，但你要爭奪四個代表香港的名
額，其實都很激烈的。這種內鬥的感
覺難以言喻，但用文字就能準確表
達。」

運動員退役後無限可能

張小倫在役期間也有執起教鞭，
學生的年齡層涵蓋小朋友到大學生，
近年劍擊成為熱潮，不少家長都期望
子女成為下一位「張家朗」、「江旻
憓」，他亦希望透過此書傳遞對待體
育的正確觀念，更笑稱「教學生前先
要教家長」，直言很多小朋友比賽
時，家長比起教練叫得更加大聲，
「明明我知道小朋友防守很厲害，但
爸爸偏偏催促兒子進攻。我說，進攻
什麼呢？我教的過程知道學生在做什
麼，但家長總以為兒子要進攻才能得
分，不要在那裏等。」除了分享與小
朋友和家長溝通的心得，他在書中也
有分享家長應如何與小朋友配合，制
定計劃協助子女達成目標。
運動員光環固然令人嚮往，但發

展前景的不確定性亦令不少人卻步，
張小倫以自身經歷展示運動員退役後
的無限可能，「我想告訴有意當運動
員的年輕人，退役後也可以有不同發
展方向，例如我退役後除了當教練，
也參與商業及公益活動。」運動員時
代在場上揮灑汗水振奮人心，退役後
依然以不同方式啟發他人，無論在劍
道內外，張小倫希望以生命影響生命
的初衷從沒改變。

張小倫廿年磨劍《毅．劍魂》半載成書

人稱「大師兄」的張小倫於去年退役，展開人生
新篇章，除了教授劍擊外，亦為賽事擔任評述，去年
更當選十大傑出青年。不過經歷20年運動員生涯練
就的心態，使他始終不甘於「安守本分」，去年毅然
接受新挑戰，決定棄劍執筆出書。經過半年時間，其
作品《毅．劍魂》終於面世，希望讓大眾了解運動員
的內心世界，看到香港體壇能夠一路走到今天的每一
步腳印。 文：張發兒
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■揮劍20載，張小倫
（右）以身見證香港體
壇的光輝時刻。
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■退役後的「大師兄」
張小倫，以筆代劍續
燃熱血。 公關供圖




