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救世軍韋理夫人紀念學校積極探索創新
教育模式，校方近日引進一套尖端電子射擊
系統，培養學生對射擊運動興趣，提升其動
手實操能力，並為即將到來的內地射擊比賽
做好準備。校長程志祥表示，相信透過這套
系統的訓練，學生將在專注力、反應速度、
團隊協作、心理素質以及問題解決能力等方
面得到顯著提升，為他們未來的學習和發展
奠定堅實基礎。

該套電子射擊系統包含多項先進設備，
例如光電手槍和光電步槍。光電手槍具備全
新的扳機設計，可模擬真實射擊體驗，並可
調整壓力範圍。光電步槍新穎的扳把設計可

模擬真實射擊動作，內置無定向後座力模擬
裝置。校方指這些設備能滿足不同使用場景
和要求，確保學生在安全、專業
的環境中進行訓練。
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小學引射擊系統提升學生綜合能力

眾多學生在這段經歷中收穫豐富，
三年級醫科生黃德凱表示，本學

年在倫敦大學學院攻讀「肌肉骨骼科
學及醫學工程」理學碩士學位，接觸
到整形重建、神經修復等關鍵臨床技
術，也與英超球會合作研究運動創
傷，提升科研能力及拓展國際視野。
另一醫科生陳衍樺選擇前往曾被

譽為世界上最快樂的國家瓦努阿圖，
參與志願醫療支援。他指當地醫療資
源匱乏，「這次經歷讓我學會在有限
資源下，提供公平及高品質的醫療照
顧。物質雖重要，但快樂、
目的和意義更關鍵。
『知足常樂』是瓦努阿
圖 居 民 快 樂 的 原
因。」陳心竹同學則
到波蘭協助受俄烏衝
突影響的難民，組織兒
童活動、教導孩子英
語、唱歌和做布偶劇，
「讓我更加堅定未來成

為無國界醫生的決心。」
港大醫學院助理院長（學生福祉

及拓展）施愷廸指，這一年的學習豐
富學生的人生閱歷，為未來職業發展
築牢根基，他稱迄今已有逾1,500名
學生參與，其中約600人獲得第二學
位，包括59個醫學研究碩士學位，學
生共完成逾270項服務或人道救援工

作及470項研究實習。

讀萬卷書之餘，
行萬里路同樣重要！港

大醫學院2016年啟動「增
潤學年」計劃，讓三年級醫科生得以
暫別常規課程，用一年時間在服務救
援、科研實習、深造
攻讀等多元選擇
中開拓視野，
足跡遍布全球
超過45個國家
與地區，為醫
者之路注入更
深厚的內涵及生
命力。

■施愷廸教授（中）與
4名醫科生分享專業
發展。 港大提供

■陳衍樺（中）到瓦努阿圖參
與醫療支援。 港大提供

■陳心竹在波蘭協助受俄烏衝
突影響的難民。 港大提供
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P7 論壇

創傷如何成為成長的契機
蔡恩澤
創傷像突如其來的利刃，

劃破生活的平靜。人們往往畏
懼它、逃避它，卻未曾想過那
些裂縫之中，或許正孕育着成
長的光芒。「創傷後成長」理
論就像一盞明燈，照亮了創傷
與成長之間的隱秘通道，讓我
們明白，痛苦經歷並非全然是
毀滅，它也可能成為心理韌性
的催化劑，如同鳳凰涅槃，在
灰燼中重生。

尼克．胡哲的人生軌
跡，就是創傷後成長最生動
的詮釋。天生沒四肢，童年
時期曾因身體的殘缺而自
卑、絕望。在學校裏，他遭
受過嘲笑和排擠。他在一次
次與命運的抗爭中，逐漸認
識到自己的價值並非由身體
的完整與否來定義。他開始
嘗試做一些常人看來不可能
完成的事情，用僅有的「小
雞腿」學會了寫字、打字、
游泳甚至衝浪。

安徽「燒傷男孩」方益凡
的經歷同樣震撼人心。15年
前，年幼的他遭遇惡意傷害，
全身68%皮膚被燒傷，歷經
23次手術。雙手嚴重變形的
他，只能用雙拳抱筆寫字，卻
以664分的高考成績詮釋了創
傷淬煉出的堅韌。「籃球女
孩」錢紅艷在4歲時因車禍失
去下半身，靠着半個籃球支撐
身體移動，卻憑藉驚人臂力在
泳池中破浪前行，獲得多項國
內外游泳賽事獎項。我的鄰居
王姐曾在中年遭遇失業打擊，
但她沒有沉溺於痛苦，而是在
這段時間學習新媒體運營，最
終運營起自己的公眾號，找到
了職業新方向。

當創傷降臨，不要害怕、
不要退縮。勇敢地去面對它、
接納它，然後努力在那些裂縫
中尋找光的方向。相信終有一
天，我們會在創傷的洗禮中，
變得更堅強更成熟。

香橙老師

資源和時間是教育的關鍵

生命教育的核心，也許來
自一顆願意陪伴學生的心。但
若要讓這份理念真正落地，僅
有熱誠是不足夠的。在學校日
常運作之中，資源與時間的安
排，也是讓生命教育「發生」
的關鍵。一次我們為學生安排
一個深度體驗活動，過程需要
外部導師、場地轉換、班級協
作和課後延伸。整個活動設計
完善，學生反應熱烈。但回過
頭來，我們發現籌備的時間與
資源幾乎壓縮至最小極限。若
不是教師間彼此通力合作，這
項活動未必能順利舉行。

生命教育需要現實條件支
撐，足夠經費有助邀請專業機
構合作，讓學生能體驗真實而
多元的活動。這些體驗不是為
了讓活動看起來很特別，而是
讓學生在具體情境經歷中形塑
生命態度。時間也是重要資
源，如果課程過於緊湊，活動
被迫「塞進去」，那麼生命教

育便很容易變成附加的額外負
擔。學生在倉促的環境中不易
進行深度反思，教師在空間受
限的情況下也難以細緻引導學
生。

讓生命教育成為學校文化
的一部分，不能只靠一兩位老
師的努力，而是整個課程和制
度的規劃。我們可以為生命教
育活動預留專屬空間，並為栽
培學生生命成長預留資源。安
排看似微不足道，實質對學生
成長幫助很大。這些安排更反
映我們的教育理念：孩子的成
長不止關乎成績，也包括情
感、品格和人際發展。要堅守
我們所相信的，我們就要為學
生發展提供合適的土壤和時
間。教育不能只是理念上聽起
來很美好，還要有現實中的支
持。當制度、時間和資源彼此
呼應，生命教育的種子就能播
滿校園，並會在某天悄然發
芽。




