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別具意義的書展
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第35屆書展昨日開幕，
主題為「飲食文化．未來
生活」，鼓勵「咀嚼文
字背後的文化風情、生
活態度」，「探索未來科

技孕育的新飲食文化」。為
慶祝 35 周年，1990 年出生的

「書展同齡人」至下周二都可免費入
場，盡情享受閱讀樂趣。
作為年度盛事，書展每年吸引約

百萬人次觀展，對筆者來說，今屆書
展別具意義，就是個人新書《國是．
港事．勞工事》出版。撰寫新書序
言，段段往事浮現，特別感謝諸多人
生導師、良朋益友，還有工會前輩在
成長歷程中的教導提攜。回想1993
年7月1日踏入工聯會上班，到1995
年立法局選舉，初生之犢有幸參與策
劃統籌嫻姐的九龍中選戰，工聯同心
打了漂亮勝仗，當年的競選口號「爭
取公平、合理、公義的社會」，二十
多年後又成為自己參選立法會的政綱
理念，因果緣分妙不可言。
新書主要結集在本屆立法會期間

發表的論政文章和議會發言，有爭取

勞工權益，也有涉及跨境融合、醫療
協作等多方面，內容思想政策主張是
從三十多年工會工作中不斷學習、思
考、實踐而來，因應新時代、新形
勢、新發展而提出。因此，新書內容
不單是對過去的記錄，也指引着未來
的奮鬥方向，望各位不吝指正。
回說書展，今年的「世界文藝

廊」帶來別開生面的展覽，由8位藝
術家圍繞食療、餐桌禮儀、節慶飲食
等主題設立8張餐桌，探索飲食文化
的深層意涵，又會透過問卷分析參與
者的用餐性格，再利用AI技術將抽
象的用餐性格轉化為視覺體驗，十分
有趣。
與書展同期舉辦、一票通行的還

有「運動消閒博覽」和「零食世
界」。11月舉行的第十五屆全國運
動會由廣東省、香港和澳門聯合主
辦，博覽特設吉祥物「喜洋洋」和
「樂融融」供打卡，亦設有運動遊戲
攤位。一向大受歡迎的「零食世
界」，今年搜羅了環球1,300款零食
供選購。有得睇、有得玩、有得食，
認真吸引，萬勿錯過。
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香港醫護行業長期現人手荒，特區
政府前年6月起推出院舍輸入護理員特
別計劃，在保障本地工人優先就業前提
下，適度容許院舍輸入護理員。東華三
院賽馬會復康中心近年引入多批護理
員，以應對人手不足。有本地護理員直
言外勞加入有效紓緩工作壓力，亦不會
令本地員工感到競爭威脅。

院舍輸入護理員特別計劃前年推出
時設7,000配額，包括原有經補充勞工
計劃已輸入約4,000名護理員。名額去
年上半年接近用罄，政府經檢視同年7
月將配額提高至1.5萬個。社署指至本月
中向院舍共批約9,500個配額，包括續
約配額。

東華三院賽馬會復康中心副院長區
淑玲向本報稱，中心轄下43個服務單
位，有18個為宿舍服務，提供1,029個
名額，自2022年10月起透過補充勞工計
劃輸入護理員，現300名護理員中，47

人屬外地輸入，每個宿舍配置1至5人。
她指招聘本地照顧員一直存在困難，而輸
入的護理員具毅力和學習動力，不僅有效
分擔本地員工工作，提升整體效率，與本
地員工亦建立良好合作關係。

形容多一雙手 輪夜班次數減

本地護理員小霞指輸入護理員就如
「多了一雙手」，能協助處理整理衣物
和清潔等日常工作。輸入外勞後，本地
勞工夜班輪班次數由每月五六次減至三
四次，壓力大減。她形容外勞肯做肯問
態度積極，彼此相處融洽。

來自廣西南寧的護理員素甜在內地
當護工，透過計劃申請來港工作，已在
東華三院工作一年多。她說最初到港時
曾擔心文化差異及廣東話不流利影響工
作，但約一個月逐漸熟習工作節奏，3個
月內已上手。她與同工及院友建立起深
厚情誼，期待長期留港工作。

院舍輸外勞 本地工讚助紓壓

香港海關前日（15日）偵破一宗旅客走
私案，檢獲 4隻受管制屬瀕危物種的活
龜，估計市值約4萬元。涉案旅客昨（16
日）於屯門裁判法院被裁定違反《保護瀕危
動植物物種條例》及《防止殘酷對待動物
條例》，被判監禁 2個月。海關提醒市
民，切勿攜帶受管制物品進出香港。

海關人員前日於深圳灣管制站離境大
堂截查一名43歲女遊客，經檢查發現她將
4隻活龜纏綁於大腿，以長裙作遮掩。漁護
署人員到場查驗，確認該批活龜屬《瀕危
野生動植物種國際貿易公約》所列明的瀕
危物種，海關接手調查並提出檢控。

根據《保護瀕危動植物物種條例》，
任何人如非按照條例規定進出口或管有瀕

危物種均屬違法。一經定罪最高可被罰款
1,000萬元及監禁10年，有關物品亦會被
充公。至於殘酷對待動物的最高刑罰，則
為罰款20萬元及監禁3年。
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立法會昨三讀通過《2025輔助醫療業（修訂）條例
草案》，容許病人在指定條件下無須醫生轉介，可直接
尋求物理治療和職業治療服務。醫務衞生局局長盧寵茂
表示，基層醫療署已成立專責小組，負責制定適用於基
層醫療系統中，評估與處理常見肌肉骨骼疾病的相關臨
床指引，目標今年內完成首份臨床指引的草擬工作。物
理治療業界支持通過修例，相信具體指引及職業規範經
審議後，部分「免轉介」服務年底前可落實執行。

腿綁瀕危龜離境 女遊客囚2月

■女遊客將活龜綁於大腿偷運過關。
政府新聞處
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物理治療師、職業治療師以往除緊急或其他指明情況外，只可
經醫生轉介才能為病人提供治療服務。修例則設「免轉介」

條件，包括物理治療師或職業治療師可按醫院管理局、衞生署、基
層醫療署和香港中醫醫院等機關訂定的臨床指引，對納入指引的健
康狀況直接為病人服務。若病人已參與基層醫療署的跨專業協作安
排，亦可按該署指引提供服務。另若過去12個月內病人的健康狀
況曾獲註冊醫生或註冊中醫師診斷，或醫管局同意的緊急或其他情
況。只要符合上述任何一項條件，即可無須醫生轉介下直接為病人
服務。

14位議員昨二讀時先後發言支持草案，其中條例草案的法案
委員會主席林哲玄表示，是次修訂是按各專業的發展，善用醫療人
力資源，應對老齡化社會帶來的挑戰。

中醫師可按臨床需要轉介病人

盧寵茂表示，「免轉介」安排讓市民接受服務更便捷，而容許
專職醫療業人員接受中醫師轉介，則進一步促使中醫師成為本地醫
療服務重要一員。未來中醫師可按臨床需要轉介病人接受放射及化
驗診斷服務，以及物理治療和職業治療服務，除有助提升中醫臨床
診斷的準確性及協助監察療效，亦可讓病人更及時得到跨專業的適
切治療。

物理治療師學會會長、中大醫院首席物理治療師胡存孝昨指，
業界支持「免轉介」制度，是次修例雖未完全採納業界「全面開放
直接就診」提議，但通過有關框架也能讓患者「免轉介」尋求物理
治療服務，現方案雖非最理想，但已踏出第一步。他並指新制度不
會顯著影響物理治療的收費。




