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「斑彩石能量」與「葉問詠春拳」

彩
看
人
生

斑

華人「斑彩石之父」
斑彩石專家（專業研究二十年經驗）馮震

在五十、六十年代，香港
正處於一個混亂的社會，當
時社會龍蛇混雜，很多人
為了自保，都會選擇學一
些武術，用來防衛自己及保

護家人。當年在街上充斥很多
武館，到現在的年代，這些已經變為藝
術文化的傳承，筆者自少習武，學習過
多派的武術，尤其精於「葉問詠春
拳」，師承於葉正師父，葉正乃葉問的
兒子，中國傳統講求傳承，葉問傳給葉
正，葉正親傳給筆者，筆者本在五歲
時，跟從父親簡單的學習，到七歲開始
懂事，筆者父親就帶筆者直接跟從葉正

師父學習，與爸爸成為同門師兄弟，到
十三歲那年，就取得國際認可的葉問詠
春拳教練資格，之後就在爸爸的拳館
（綠楊詠春拳館）當高級教練，慢慢實
習教學。在教學好幾年後，大約在二十
歲那年，更被邀請到多所私營機構以及
學校，當上課外活動老師，正式踏上當
老師的生涯。

哲學理論有很大共通點

大家應該會問，這個專欄一向是講
斑彩石的，為何今日這麼大的篇幅去講
及「葉問詠春」呢？是否筆者已經沒有
話題，而帶大家「遊花園」呢？當然不

是啦，其實「斑彩石能量學」與「葉問
詠春」是有很大的哲學理論共通點，首
先講到「外在形態」，斑彩螺天然形成的
螺旋，就等同於詠春拳理論當中的「移
身卸力」，斑彩石的七色變彩，在詠春
拳當中，就是變化多端的手法技藝。
然後就是講解「內在心法」，「斑

彩石能量學」初級課程，有教導學生如
何進入深度放鬆的冥想狀態，將腦波頻
率調整到α波（Alpha Waves），而在
「葉問詠春拳」的第一套路，稱為「小
念頭」，當中就是練習小心念頭（進入
深層集中意念），當中兩者都有異曲同
工之妙。

日本參議院共有248席，參議員任期
6年，每 3年改選一半議席即124

席。這次改選包含選舉區74席與50席
比例代表，再加上一席東京選區補選，
因此合共要選出125席。執政聯盟必須
贏得當中50席，才能保住過半議席。但
截至香港時間晚上 9 時的點票結果顯
示，執政聯盟只取得24席，連同非改選
的75席，合共僅99席。相反，在野黨
陣營則大幅進賬，已奪得 53個改選議
席，連同非改選的 48 席，合共獲 101
席。其中立憲民主黨，國民民主黨及異
軍突起的右翼保守派參政黨，議席均有
所增加。

物價上漲對策說明不充分

自民黨幹事長森山裕在東京電視台節
目中表示，自民黨議席大減的原因，是圍

繞物價上漲對策的說明不充分。國民民主
黨幹事長榛葉賀津則稱，不考慮加入自
民、公明兩黨的聯合執政。有分析認為，
執政聯盟若失去參院多數議席，石破茂執
政之路將更為艱巨，甚至可能面對不信任
動議，他亦可能面臨黨內逼宮。
自民黨與公明黨組成的執政聯盟在

去年秋季眾議院大選後成為少數執政
黨，今次參院選舉背水一戰，希望保住
過半議席次。自民黨周日針對參院投票
發表的聲明聚焦國際局勢，批評美國的
關稅政策，並指出俄烏和中東的衝突，
顯示各地區分裂和對立加劇，國際社會
前景不明朗，「我們將正視當前現實，
施行對未來負責的政策」。公明黨則聚
焦物價高漲，表示希望減稅與補助並
進。然而在前一天的選前之夜集會上，
石破茂在演說中批評廢除消費稅及減稅

等措施「不負責任」，並稱「若政治只
圖眼前利益、自私自利，那麼國家會走
向滅亡。」

三主要在野黨主打經濟政策

最大在野黨立憲民主黨同樣聚焦高物
價和未來的不確定性，批評政府與執政黨
對此束手無策，主張施行有財源支持且可
行的「負責任減稅」。國民民主黨則希望
透過增加可支配收入，擴大消費，進一步
帶動營收與薪資成長，形成良性循環。主
張「日本人優先」的參政黨表示，重建國
民經濟是最優先的經濟政策。
據NHK報道，身為基督教徒的石破

茂，周日上午造訪東京都千代田區一間教
會，參加禮拜等活動。據教會方面表示，
石破茂一如往常地坐在最後面的座位，與
其他人一起安靜地祈禱。

民調顯示參院議席難保過半 日執政聯盟淪少數派

選戰失利 石破茂面臨逼宮
日本第27屆參議院選舉於周日

（7月20日）舉行，主要爭論點包
括如何應對物價上漲，以及美國總
統特朗普的高額關稅措施等。自去
年10月開始擔任日本首相的石破
茂，身兼執政黨自民黨總裁，因此
這場選舉也被視為選民對石破茂政
府的評價。但日本放送協會及共同
社等媒體的票站外民調結果顯示，
自民黨和公明黨組成的執政聯盟議
席數目大減，無法保
住參院過半數優勢，
意味在國會參眾兩院
均淪為少數派。

■東京民眾在觀看一塊張貼候選人海報的選舉告示牌。 彭博社

■石破茂在選
舉前一晚在東
京街頭為自民
黨拉票。

彭博社

據越南越通社報道，一艘載有49人的
遊船上周六（7月19日）下午在越南廣寧
省下龍灣傾覆，已確認38人遇難，另有10
人獲救，一人仍然失蹤。
報道說，這艘名為「奇跡之海」的遊

船載有46名乘客，均為越南人，其中包括
20多名兒童，另有3名船員。廣寧省警方
周日上午表示，該遊船已被拖回岸邊，警
方分成 25 個小組繼續搜尋剩餘失蹤人
員。 據初步調查，事故發生在上周六下午
約1時45分，該遊船在廣寧省附近海域帶
遊客觀光時突遇強雷暴天氣，導致船體傾
覆。據報獲救者中包括一名年僅10歲的
男童，他當時與家人一同搭乘該船旅遊。
在傾覆後受困艙內約4小時。因該處艙間
與海平面有落差，形成一處尚有空氣的空
間，使他得以呼吸等待救援。
越南總理范明政向遇難者家屬表示深

切慰問，並指派副總理陳紅河親赴現場，
直接指揮救援工作。據當地媒體報道，當
天下午越南至少有 7個省市出現雷暴天
氣，事故發生地下龍灣的最大風力達10
級。

下龍灣觀光突遇強雷暴
越遊船傾覆38人遇難

韓國自上周三（7月16日）起
遭強降雨天氣襲擊，行政安全部
和消防廳周日披露的數據顯示，
截至當日中午，當地已有17人死
亡及11人失蹤，並接獲逾4,000
宗水浸、山泥傾瀉等受災報告。

逾1.2萬人需疏散避險

韓聯社報道，政府接獲1,920
宗因道路被淹、山泥傾瀉等原因
而造成的公共設施受害報告、
2,234宗建築物和農田被淹等受害
報告。全國有9,504戶家庭、超過
1.2萬人需疏散避險。重災區慶尚
南道各地連日平均累計雨量達
266.5毫米，其中山清郡累計雨量
達 764 毫米，當地發生山泥傾
瀉，最少6人死亡7人失蹤，另有
兩人重傷，3.3萬名居民被緊急疏
散。陜川郡亦錄得 698 毫米降
雨，河東郡為 643 毫米。連日
來，韓國各地已有至少58個航班
因惡劣天氣延誤。
報道表示，山清郡的救援工

作仍在進行，預計人員傷亡情況
還可能發生變化。韓國政府繼續
發布暴雨警報。目前已有最少4人
因被洪水圍困，在家中或車內死
亡。
據路透社報道，韓國政府氣

象預報單位表示，雨勢可望在今
天停止，但熱浪將接着來襲。
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■當局出動挖土機在山清郡清理
殘骸。 路透社




