
隨着香
港人口老化
問題加劇，
獨居長者及雙
老家庭面對的
問題備受社會關
注。香港菁新交流
協會及窩心社區公益
服務計劃，免費為沙田
區100戶獨居長者或雙老
家庭安裝智能感應雷達等樂
齡科技產品，同時邀請區內15
支關愛隊提供社區支援服務，減少
獨居或雙老長者的家居意外，同時減輕
照顧者壓力。
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本港今年內出現多宗獨居長者在家中離世多時才被
揭發的悲劇，特區政府上月起在沙田及觀塘區推出試點計
劃，運用房屋署的住戶資料和社署資料系統內的長者個案資
料，識別出居住於公屋而未有接受長者照顧或支援服務的獨
居長者及雙老住戶，以及護老者及殘疾人士照顧者，再安排
關愛隊上門探訪以找出高危人士。社署表示，截至本月7
日，兩區的關愛隊已透過計劃接觸及探訪逾1,500個住戶，
並轉介福利服務超過120次。
勞工及福利局副局長何啟明昨日於沙田出席活動時

表示，單是沙田區已鎖定逾4,000名相關住戶，觀塘區亦
有逾萬名住戶，將逐一透過計劃接觸，未來該計劃將擴
展至全港18區。
此外，社署亦與醫管局合作，若發現有領取低收入

照顧者津貼的照顧者入院，醫管局會通報社署派員上
門，了解被照顧者是否有生活上的需要，或是否要安排
暫託、送食物等服務，直至照顧者出院。

該計劃昨日舉行「沙田長者樂頤年之樂齡科技」啟
動禮暨樂齡科技展，現場7個攤位展出14款樂齡科技

產品，涵蓋生活輔助、健康監測、安全防護等，讓長者親身體驗樂
齡產品如何具體提升日常生活品質。
計劃獲招商局慈善基金、智會愛生態平台有限公司贊助，沙田民

政事務處等支持，申請資格為區內65歲或以上獨居或雙老長者、跌
倒高風險人士，以及慢性疾病患者（須提供相關證明文件）。如相關
家庭有特別情況或緊急需要，亦可經由主辦方評估後作特別安排。符
合資格的參加者可在為期一年內獲免費安裝並使用「跌倒偵測求救雷
達」、「體徵偵測雷達」或「緊急求救按鈕」其中一款產品，活動完
結後，可自行選擇退回設備或申請續用。
「跌倒偵測求救雷達」可透過雷達精準偵測跌倒姿勢，當有長者

跌倒時，設備會發出警報通知照顧者，以便盡快協助長者脫困。偵測
雷達可放置於浴室、卧室等意外較多發生的場所，由於雷達沒有鏡
頭，能保障私隱。

偵測心率呼吸等 異常發警報

「體徵偵測雷達」可以偵測居家長者的心率、呼吸等，當有暈倒
等異常情況，會自動發警報。設備發出警報後，會緊急通知聯絡人及
時處理，若收不到緊急聯絡人回應，將會報警求助等。照顧者亦可從
遠端偵測被照顧者的健康狀況，減少照顧者的擔憂。
其中一名參加者、禾輋邨居民李婆婆昨日表示，其94歲老伴早前

突然生病，令她不得不負起照顧的重擔，每天需為丈夫煮飯及洗澡
等。她直言，在關愛隊協助安裝浴室扶手及樂齡科技產品後，大大減
輕其照顧壓力，「如今我外出買菜時，也能監測丈夫有否跌倒。」
李婆婆亦提及，曾在家中做家務彎腰時，偵測雷達誤以為有人跌

倒而觸發警報，「所以我會先關掉設備，做完家務後再開啟……現在
該儀器的偵測更精準。」
出席啟動禮的立法會議員李世榮期望，在社會各界參與下，讓樂

齡科技走進社區，惠及更多長者。他強調，社會需重視長者的科技教
育，讓樂齡科技真正「入屋」，幫助長者克服「科技恐懼」，實現科
技賦能、樂享晚年的目標。
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沙田觀塘關愛隊
探訪千五高危戶

■「沙田長者樂頤年計劃」昨日舉行啟動禮。

活動上有攤位替長者量體重。
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