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夜晚的南寧其實也大有可
玩，青秀山景區正舉行「南寧夜花

園」活動，流光溢彩的六大主題夢幻夜景，
邀遊客齊來開展一段沉浸式的夜遊之旅。活動區域

佔地面積約41.53公頃，整體遊覽線路長4公里，打造魔幻森
林、哪吒火舞、繁華世界、豐收的稻田、恐龍再現、奇花異卉六大原創主
題場景，帶領遊客進入五彩斑斕的夜世界。誤入魔幻森林主題區，各種巨
型發光蘑菇、靈動的蝴蝶燈，以及隱匿在叢林中的奇異動植物，行走其間
唯美夢幻。恐龍再現主題區展出幾十隻形態各異、栩栩如生的高仿真恐龍

模型，搭配逼真的動作和音效，彷彿穿越侏羅紀公園。
最浪漫的當屬豐收的稻田主題區，稻田散發金燦燦的光
芒，許多稻草人在田裏載歌載舞，生動再現廣西特色農耕文
明。來到蘭湖，哪吒鬧海主題燈組重現電影《哪吒2》中
的精彩畫面。此外，每周五至周日晚的特定時間，非遺打
鐵花、飛天火壺、火棍等傳統技藝表演都會在蘭湖火藝表
演區上演，耀眼的火光點亮漆黑的夜空，讓遊客近距離感

受傳統文化的獨特魅力。「南寧夜花園」活動於即日起至9月
14日、9月30日至10月8日期間舉辦，門票45元人民幣一人。

夜市美食平靚正
廣西美食種類多樣，想要一次過嘗個夠，又要食得平靚正，當

然要去逛夜市，而平西夜市據說是來到南寧必去的，就連港星王祖
藍都慕名來此搵食打卡。王祖藍挑戰100元人民幣在夜市的購買
力，他首先衝向南寧傳統小吃酸嘢。新鮮芒果切成開花狀，用鹽、
醋醃製，配上辣椒、酸醋水和椒鹽蘸食，酸辣開胃。卷筒粉也值得
一試，做法與腸粉相似，將米漿攤成薄餅蒸熟，撒上肉末、鮮蝦等
材料，捲起來即成。當地盛產甘蔗、百香果，來一杯鮮榨
的甘蔗百香果果汁解渴。香噴噴的蜜汁排骨，肉質
軟嫩入口微甜，符合香港人的口味。超入味的螺絲
滷煮，鳳爪、鴨爪、豬腳、豬皮、海帶等串串任
選，小食吸滿螺絲湯汁，十分美味。還有老友腸
粉、豆花、薄皮臭豆腐等，這麼多美食100元人民幣就能
食到飽，王祖藍吃得讚不絕口。

暑假期間，南寧有多個展
覽供大家在遊玩中享受藝術。廣
西博物館陳列大樓一層12號廳的
「光影拾夢——中國動畫經典回顧
展」，帶你回到童真年代，領略中國動畫的傳
承歷史、美學基因與文化血脈，展期至10月31日。拯救爺爺的葫
蘆兄弟、落筆成真的神筆馬良、懲惡揚善的黑貓警長、七十二變的
孫悟空，這些童年中耳熟能詳的動畫角色，以手繪、折紙、剪紙、
木偶、水墨等藝術形式登場，帶領觀眾重溫經典。此外，展覽還配
套有豐富的體驗活動。在「動畫夢工場」互動區域，觀眾可體驗手
搖動畫機、動畫放映機等裝置。「拾夢影院」還將不間斷放送經典
動畫片，只需15元人民幣就可即場觀影。
除了能欣賞到經典動畫，遊客還能見證遙遠的古羅馬文明漂洋

過海，在南寧重現昔日龐貝古城。「凝固的時光：意大利那不勒斯
國家考古博物館藏龐貝文物特展」是廣西首個古羅馬文明展覽，來
自意大利的雕像、濕壁畫、金銀器等103件（套）珍貴文物於即日
起至8月24日在廣西博物館展出，帶領觀眾品味古羅馬文明盛
宴，感受那段被封印的「時光琥珀」。

夜花園燈光秀
動畫經典
重拾回憶
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■靈動的蝴蝶燈
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P5 旅遊
■《大鬧天宮》的孫悟空

■在經典動畫片中回味童年。
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暑假來廣西南寧，白天逛展覽，
夜晚遊園賞燈，還能大啖夜市美食！廣西博物館推出「光影拾夢——中

國動畫經典回顧展」，帶你重溫童年回憶，同時「凝固的時光」龐貝文物特展，
讓古羅馬文明在南寧重現。入夜後，青秀山「南寧夜花園」燈光秀閃亮登場，

六大夢幻主題場景浪漫又震撼。逛累了還能直奔平西夜市，跟隨明星王祖
藍嗌平價美食。這個夏天玩得盡興、吃得滿足！




