
《藝術家的1000種安心配方》
地點：元朗朗壹廣場地下中庭

於8月16至25日，朗壹廣場聯乘
香港表達藝術治療服務中心舉行《朗
壹廣場．藝術家的1000種安心配方》
跨域互動展覽，連結大阪世博透過表
達藝術探索每個人的「安心之所」，
回應精神健康的重要性。朗壹廣場中
庭將化身成充滿療癒感的元朗藝術地
圖，帶領大人小朋友以全新角度遊歷
社區，並一齊「飛」往大阪世博，參
與表達藝術跨地域集體創作計劃。香

港表達藝術治療服務中心將會帶同大
阪世博《表達藝術身心靈健康文化
節》，世界各地民眾以「家」為主題
創作的作品到現場分享給香港的公
眾。表達藝術治療師更會一連兩個周
末舉行工作坊，帶領小朋友透過色
彩、符號、線條連結身心靈，一同參
與「家的表述」的跨地域創作；以及
透過「元朗發現號」戲劇工作坊，探
索成長和生活經歷的情緒小故事。

地點：香港藝術中心四樓至五樓包氏畫廊

韓國藝術家金政基回顧展

香港藝術中心特別策劃《金政
基︰無盡線條之旅》，由即日起至8
月31日，回顧這位韓國傳奇漫畫及插
畫藝術家從早期創作到國際現場繪圖
表演的精彩歷程。展覽透過超過二百
件珍貴展品，包括漫畫原稿、插畫、
素描與跨界合作項目，帶領公眾回顧
這位韓國傳奇漫畫及插畫藝術家從早
期創作到國際現場繪圖表演的精彩歷

程，完整呈現金政基自由奔放、風格
鮮明的藝術宇宙。

金政基以即席繪畫巨幅圖像聞名
國際，此展不但是他於香港個人大規
模展覽，也是全球首個全面展示其創
作生涯的重要展覽，展品數量創歷來
之最，還首度公開其2.57米闊×1.5
米高巨型手幅，讓公眾重溫其無稿成
畫、下筆如有神的驚人創作力。

地點：啟德體育園北斗園

五行童樂園

啟德體育園作為全港最大型的體
育娛樂綜合設施，一直致力推動全民
運動及多元共融的健康生活。即日
起，位於園內的「五行童樂園」親子
遊樂空間正式開放予公眾使用，設計
靈感來自宋代鹽田景觀，並融入
「金、木、水、火、土」五行概念，
劃分五大主題區，營造獨一無二的感
官與學習體驗。五行童樂園呼應着如
此獨特的地理特徵和歷史，高低起伏
的「小山丘」在戶外空間伸延，靜候
小朋友來尋幽探奇。「小山丘」的亮
麗色調各有象徵：黃色代表金，綠色

是木，藍色象徵水，紅色則代表火，
而橙色是土。這些設施透過不同材質
展現五行的基本形態，並結合無障礙
設計元素，刺激小朋友的感官發展，
啟發他們對宇宙的洞察。遊樂場設有
沙池、攀石牆、滑索、兩座逾10米高
的遊戲塔及互動遊樂設施等，亦配備
草地休憩區，打造全天候玩樂放電的
親子樂園。為推動共融遊樂理念，並
打造城中傷健兒童友善的消閒空間，
「五行童樂園」內設有無障礙設施，
包括特別設計的沙池及彈床等，適合
不同小朋友安心參與，共享歡樂時光。
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外公逃出日寇魔爪
劉年貴
抗戰時期，外公一家人跑到山上

躲避日寇，之後回到住處，看見被洗
劫一空的家，忍不住傷心落淚。那時
外公是二十來歲的青壯小伙子，他和
同村另一夥伴想外出找工作。但他倆
出門沒多久，就撞上日寇軍隊，日寇
見他倆正值壯年，就逼他們隨軍挑運
物資。

他倆挑着一二百斤的擔子，在日
寇押送下艱難地前行。一路上，日寇
對他倆非打即罵，苦不堪言。當日太
陽落山了，但日寇沒有停下來的意
思。行至一個山頭拐彎處，天已黑，
日寇打着火把繼續趕路，外公向身旁
的夥伴打個眼色，兩人立即捂着肚在
地上打滾，日寇上來就是一頓拳打腳
踢，翻譯也過來了，外公跟翻譯說兩
人肚子疼，要拉肚子。日寇讓他倆蹲
在路邊的草叢解決，同時留下一個端
着刺刀的士兵監視兩人，大部隊人馬

繼續前行。
等日寇走得差不多了，他倆就借

着地勢向山坡下面滾去，身後傳來日
寇的喝罵聲，隨之響起了槍聲。大約
滾了七八米遠，有棵大松樹擋住了他
倆的身子，這時還不敢站起身子，頭
頂不絕的子彈呼嘯着射過來，打在樹
上傳來「噼啪」聲。他倆於是伏着身
子爬行到不遠處的一條山澗裏，順着
山澗往山下逃跑。

連滾帶爬到了山谷，估計甩開了
日寇。兩人還來不及慶幸，山間卻響
起老虎的吼叫聲。嚇得他倆趕緊跳入
山澗谷底的一個小水潭，並藏身在旁
邊的大石頭後面，同時屏住呼吸，即
便是老虎吼聲遠去了，他們仍趴在水
裏一動也不敢動。

等到天明被村民發現時，他倆已
昏倒在水潭邊，臉上身上全是傷痕，
抬回去休養了大半年才康復。

棋藝活動浮想

市民開展棋類活動，能鍛煉思
維，預防腦退化。同時，塑造進
攻、防守意識，培養良好修養。

現今，有一些長者在街道小公
園對弈中國象棋。涼亭中，石枱棋
盤上，橫車躍馬，平炮拱卒，意趣
盎然。

另一些長者對下棋不感興趣。
閒暇時，熱衷於打麻將、玩手機。

中年人則忙於返工搵食，專注
家中事務，極少弈棋，稍有空閒就
玩手機。

青少年熱衷電競活動，他們認
為，下棋很過時，與新時代脫節。
有些電競頂尖玩家，勤於操練，力
爭在比賽中創造好成績，奪取獎
牌。

中國象棋是國粹之一，其起源
有多種說法，其中一種流傳較廣的
說法是源於戰國時期，並與《楚辭
．招魂》和《說苑．善說》等文獻
相關。另有說法認為象棋可能起源

於更早的「象戲」，甚至可以追溯
到春秋時期。中國人應弘揚這種國
粹。電視台、電台、報刊、互聯網
等媒體應共同弘揚此國粹。

日本、韓國較多地開展圍棋活
動。歐洲、美洲及部分亞洲、非洲
國家和澳洲，則以國際象棋為主。
因此，我們也應提倡圍棋、國際象
棋活動，與世界接軌。

為了提高本港圍棋、國際象棋
的水平，可以舉辦棋藝培訓班，聘
請高手當導師。本港長者活動中
心，也應作推廣。

以往的全國運動會，都設有棋
藝比賽項目。新一屆全國運動會快
要舉行，但是否設立棋類比賽項
目，則仍有待進一步公布。如果
有，我忽發奇想，各類棋藝比賽的
冠軍，可以安排與 AI 機械人比
賽，一方面開拓視野，營造氣氛，
增加趣味感。另方面，也可增進人
工智能的知識，其樂融融。

www.lionrockdaily.com 2025.8.15 | FRI

2025.8.15 | FRI

2025.8.15 | 星期五

2025 年8月15日 星期五

2025.8.15 | FRI

2025 年8月15日 星期五

P6 論壇

盧民舉




