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P3 本港
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香港退休生活如何規劃？
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魏仕成 香港安老服務協會主席

賣樓入住高端長者屋？北上
養老？許多朋友常問我：
「逆按揭是否划算？還是應
該賣掉物業，入住港島的高
端長者住屋？又或者搬到大灣

區城市的五星級老人院，環境寬
敞又舒適？」

其實，在作出決定之前，必須先釐
清兩個關鍵概念：「康養」和「護養」
的區別，同時也要評估自己的經濟能
力，是否需預留後路以備不時之需。

我明白，許多65歲至80歲的長者
人生閱歷豐富，見識遠比我廣博。然
而，隨着年齡增長，適應新環境的能力
往往會逐漸下降。若期望過高，反而可
能帶來更大的失落感。

什麼是「康養」？什麼是「護
養」？

1. 護養型（針對高齡或體弱者）
·香港的傳統安老院主要服務體能

衰退、患有慢性疾病，或無法自理生活
的長者，亦不限年齡。隨着香港醫療日
益進步，已由我入行時大多是60多歲中
風長者，但時至今日，我所經營的院
舍，長者平均入住年齡已高達85歲以
上。

·這類院舍提供專業的醫療及護理
支援，例如協助洗澡、換尿片、換症、
腹膜透析等日常照護，確保長者的基本
生活需求得到妥善照顧。

2. 康養型（針對活躍退休人士）
·高端長者屋或大灣區城市的星級

養老社區，主要面向較年輕的退休族群
（60歲至80歲），旨在提升他們的生活品
質。

這類機構通常提供「一站式」服

務，包括醫療支援、餐飲、旅遊、家居
清潔等，但不主打個人護理（如協助沐
浴、如廁等）。

不少長者容易混淆這兩類機構，甚
至誤以為香港的安老院水準仍然落後。
事實上，香港的院舍經過三十多年的發
展，早已擺脫早年電影《桃姐》所描繪
的舊式院舍模式，轉型為聘用專業團隊
負責日常運作、提供優質醫療護理的現
代化機構。

為何難以適應新環境？
影響適應能力的因素很多，包括：
1. 隱藏收費（合約條款是否清

晰？）
2. 職員態度（是否友善、耐心？）
3. 醫療水平（醫護團隊是否專

業？）
4. 維修效率（設施損壞時能否及時

處理？）
5. 住宿規定（自由度如何？有無嚴

格限制？）
6. 室友相處（院友之間關係是否融

洽？）
7. 膳食選擇（是否多元化和符合個

人口味？）
今時今日香港院舍都有Q嘜認證。

院舍為求提升服務質素，所有參與香港
社會福利署甲級買位或社區住宿券（院
舍券）院舍，每年都要進行認證，除社
會福利署突擊檢查外，亦有第三方額外
進行內審，香港品質管理局就是其中一
個機構，大家參觀院舍時，不妨留意有
否此類認證。

因此，在作出最終決定前，應先搞
清楚需求：康養或護養？建議先付費試
住一至兩個月，親身體驗環境與服務，
並與家人充分商討，才去正確選擇最適
合自己的養老方案。

香港中學文憑試認受性
高，加上本港大學高水平教研
質素，吸引不少輸入人才受養
人子女報讀。惟在部分內地補
習與中介機構操作下，出現部
分學校涉違規借殼辦學等亂
象。教育局局長蔡若蓮昨強
調，當局除加強執法力度，亦
會全面檢視現行制度，堵塞私
校監管漏洞，摒除害群之馬，
包括成立專責突擊巡查小隊，
預計在9月及10月完成首輪巡
查。

針對有內地補習機構涉向
本港學校借殼辦學或聲稱代表
合作港校收生招徠，賺取人才
子女家長高價學費或中介費。
教育局已迅速行動將違規中學
停辦或拒絕其註冊申請，並要
求各所「被代表」學校提交報
告，積極跟進。教育局昨亦發
文強調，對此類鑽空子和不合
規行為零容忍。

蔡若蓮也在社交平台發文
指，局方已成立突擊巡查小
隊，確保學校營運符合規例。
她受訪時稱，小隊會針對舉報
主動巡查，包括核查學校學籍
資料、學生人數及出席率、教
師註冊情況、場地安全等各項
指標。若發現違規或可疑情
況，將勒令學校限期整改並提
交報告，局方又會與內地部門
交流訊息情報，從源頭打擊懷
疑「借殼辦學」等違規行為。

另教育局新學年擬設合規
私校名冊，訂立更清晰準則，
承諾遵規辦學的機構將獲列入
名錄，供家長查閱參考，而津

貼及直資學校監管措施亦會強化。蔡若
蓮又指本港高中學額充裕，局方要求各
校積極取錄插班生。局方將優化新學年
插班安排，區域教育服務處的支援將擴
至中六級別，包括提供各區學校插班資
訊，及在有需要時協助安排學位。
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物流署今年3月就港島及部分離島政府辦公室樽裝水供應招標，6月批
出合約予供應商鑫鼎鑫商貿，供應由內地指定公司（樂百氏）提供樽裝飲用
水，合約涉近5,300萬元。惟本月初物流署接獲該內地公司舉報，指與鑫
鼎鑫無任何生意往來，有關樽裝水非其生產，署方上周五（15日）報案。警
方前日（17日）以涉嫌詐騙拘捕鑫鼎鑫負責人夫婦，並通緝一內地男子，又
在元朗一貨倉檢獲2,600桶料屬同批次飲用水，發現供應商向東莞一間水
廠取貨，再經本地中轉倉送政府辦公室，至前日已送出約3萬桶同類樽裝
水，初步了解政府仍未付款。物流署表示，已即日終止跟鑫鼎鑫有關聯的
樽裝水及另外3張化學品合約。

調查發現，被捕人與被通緝人士曾接觸
樂百氏（廣東）飲用水有限公司，並索

取該公司的水質報告交予物流署，至於樽
裝水標籤上其他兩間公司，均表示與被捕
人及其公司無合作關係。涉案樽裝水有30
天找數期，初步了解政府仍未付款。警方
將派員到東莞調查，以了解被捕人和被通
緝人士在案中角色，以及供水廠是否符合
衞生規格，將檢取證物回港調查。

警務處商業罪案調查科總警司黃震宇
昨表示，前日清晨警方在涉案公司位於北
角的辦公室及西灣河鯉景灣一個單位，以
涉嫌詐騙罪分別拘捕一男一女，年齡分別
61歲和57歲，被捕人是夫妻關係，分別
是鑫鼎鑫的董事及股東。行動中警方檢獲
被捕人士簽署的入標申請，內容訛稱將提
供予政府的飲用水，是由內地一間指定公
司生產。

此外，警方透過追查物流供應鏈，鎖
定元朗牛潭尾一個貨倉，檢獲近2,600桶
料屬同批次飲用水。警方追溯物流鏈，發
現是透過物流公司向東莞樟木頭一間水廠
獲得，再經本地一個中轉倉發送予港島及
離島各區。經點算至前日約有3萬桶同類
樽裝水已送出。

聯同內地公安追查飲用水來源

據物流署資料，這些樽裝水曾於7月
檢測兩次，最近於上周五經政府化驗所檢
測證實可安全飲用。警方將聯同內地公安
部門續查該批水的來源，並與物流署跟進
包括核查單據，及調查在物流署招標程序
中是否牽涉使用虛假資料。

香港海關貿易管制處商品說明調查科
首席貿易管制主任郭家駒表示，海關高度
重視案件，已向物流署了解，並積極與相
關部門密切聯繫。案件仍在調查，如發現
任何違反商品說明條例情況，將果斷執
法。

冒牌水詐騙政府 警拘供應商夫婦
東莞入貨充樂百氏另緝在逃內地男 物流署終止關聯化學品合約




