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■韓國人享受汗蒸幕時，
都會包番個羊角頭。
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今次釜山旅遊介
紹更貼近當地歷史和
民間文化的主題，例
如走訪有六百多年歷史
的古剎，到小漁村的聖
堂感受浪漫婚禮氛圍，再
享受民間的汗蒸幕和正宗
韓國燒烤，包保大家可體驗到

釜山的自然風光和獨特
文化。

竹城聖堂大海天空絕美
位於釜山機張郡竹城裏的竹城聖堂，是2009年SBS電

視劇《Dream》為拍攝所架設的攝影場地。雖然該齣電視劇
早已被遺忘，但這個精心布置的婚禮場所
卻成為遊客造訪機張的必訪景點。或許是
位於小漁村的地理特性，使其形成了與眾不同
的氛圍，彷彿將中世紀某座海濱村莊原封不動搬來，
整座聖堂與周邊風景如畫一般美麗，在這裏舉辦一場
婚禮浪漫滿瀉。
另外，竹城聖堂中最多人排隊等候之處，便是

如同架好相框般的拍照區，相框中的藍色大海和天
空形成了絕美的背景。

海東龍宮寺拜觀音菩薩
海東龍宮寺創建於1376年，原名普門寺，是韓國三

大觀音聖地之一。因結合海、龍與觀音，使這裏比其他地
方有着更深層的信仰意義。傳說只要在海東龍宮寺真心誠
意地祈禱，菩薩將會於夢中顯靈並實現一個願望。
現存的建築物以大雄殿為主，殿前的窟法堂被稱為彌勒

殿，供奉從寺院創建起就存在的彌勒坐像石佛，有許多沒有
子嗣的信徒們前來求子，因此又被稱為得男佛。除此之外，
寺裏還有以單一石材建成的韓國最大石像──高約10米的
海水觀音菩薩像。而寺院入口有交通安全祈
願塔與108階梯，階梯入口有達摩像，相傳
摸了他的鼻子或肚
子能一舉得男。

世宗大王研汗蒸幕治病
汗蒸幕是韓國人的桑拿，利用高溫使人體排出汗水與毒素，促進血

液循環，不僅能使人消除疲勞，還有減肥、美容的效果，據說這種桑
拿源於600多年前朝鮮時代世宗大王為了替百姓治病而研發出來的。

除了汗蒸和澡堂，許多汗蒸幕還提供多種設施，如搓澡、按
摩、水療、各種主題的汗蒸房（如黃土房、鹽房、冰房等）。

另外，可愛的毛巾羊角頭完全代表了韓國汗蒸幕文化，而帶羊
角頭的目的是為了隔絕濕漉漉的頭髮和高溫，高溫會對頭髮造成
損傷，濕頭髮一定要用毛巾包起來，或是在更衣室內將頭髮吹
乾，千萬別頭髮濕濕的就進汗蒸房。

至於在韓劇中，經常看到韓國人在汗蒸時要食
雞蛋喝米釀，那是因為汗蒸時身體會非常缺水，必
須適時補充水分及營養，米釀不僅解渴還能補充

體力，雞蛋則可以補充蛋白質，保
持體力。

83獬豸食烤肉
3盤起跳

到釜山除了遊覽各處景點外，釜山最
著名的烤肉店絕對不可錯過。它就是「83
獬豸」（83 Haechi），位於廣安里的分

店環境很不錯，最低消費是要點3
盤肉起跳，因此建議要點豬頸肉、
豬五花、梅花豬。另外這裏的沙律也
很好吃，是清爽口感的醃生菜；還有
很特別的冰紅紅蘿蔔絲，超級解
膩。包菜的生菜附了兩種芝麻葉，
芝麻葉包肉真的是非常好吃！
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P6 旅遊

■釜山烤牛肉十分講究。
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■竹城聖堂的
戶外遊客打卡
相框位。

■竹城聖堂的中
古建築風格教堂。

■海東龍宮寺內的10
米高觀音菩薩像。
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■海東龍宮寺乃
六百多年古剎。




